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Beth yw Adfywio Cardio-pwlmonaidd (CPR)?  

  

Mae adfywio cardio-pwlmonaidd (CPR) yn ymyriad brys sy'n ceisio ailgychwyn eich  

calon a'ch anadlu os  

maent yn stopio.  Gall hyn fod yn argyfwng meddygol ond i lawer mae'n broses naturiol ar  

ddiwedd oes. Mae CPR yn ymyriad ar wahân a gwahanol i'r driniaeth rydych chi  

eisoes yn derbyn. Mae CPR mewn gwirionedd yn dechrau ar adeg 

marwolaeth/marw. 

  

Gallai CPR gynnwys:    

  

  

Gwthio i lawr yn ddwfn i'ch brest dro ar ôl tro.  

  

  

Defnyddio mwgwd arbennig neu diwb i'ch helpu i anadlu.  

  

  

Defnyddio cerrynt trydan o ddiffibriliwr i geisio ailgychwyn eich calon.  

  

  

Defnyddio pigiadau i geisio ailgychwyn eich calon a chylchrediad y 

gwaed. 

  

  

Siarad am CPR   

Yn dibynnu ar y lleoliad gofal iechyd a'ch iechyd, bydd meddyg teulu, meddyg ysbyty, 

Neu efallai y bydd nyrs profiadol/ymarferydd perthynol i iechyd yn dymuno trafod  

eich barn ar CPR. 

Byddant yn eich helpu i ddod i ddealltwriaeth a thrafod manteision, anfanteision a 

chyfraddau llwyddiant ar gyfer eich sefyllfa unigol a'ch cyflwr neu gyflyrau meddygol. 

Beth os nad ydw i eisiau siarad am CPR ar hyn o bryd?    

  Does dim rhaid i chi siarad am y pwnc hwn os nad ydych chi eisiau.  Os ydych chi'n  

teimlo nad ydych chi'n barod  i gael sgwrs amdano - dywedwch.   

  

  
Efallai yr hoffech drafod eich barn am CPR gyda eich teulu, ffrindiau agos 

  neu ofalwyr. Byddant yn eich helpu i ddod i ddealltwriaeth rydych yn  

gyfforddus ag ef. 

  

  

  Er y gall hyn fod yn anodd, trafodwch CPR gyda'ch tîm gofal iechyd cyn  
gynted ag y teimlwch y gallwch, os gwelwch yn dda.  Bydd hyn yn sicrhau bod  

eich tîm gofal iechyd yn  deall eich dymuniadau yn 

llawn.    

  

  

  

Os ydych yn barod i feddwl am CPR darllenwch ymlaen.  

Fel arall, cadwch y daflen hon yn ddiogel fel eich bod chi  

yn gallu ei ddarllen pan fyddwch yn barod 
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Pwy sy'n penderfynu ar CPR?   

  

Gallwch chi a'ch tîm gofal iechyd drafod a fyddech chi'n debygol o elwa o  

CPR.  Byddant eisiau gwybod beth yw eich barn.  Mae eich dymuniadau yn bwysig  

iawn yn  

gwneud y penderfyniad hwn.  Oni bai bod rhesymau clinigol eithriadol y byddant yn trafod  

hwn gyda chi a bydd y ffurflen Gorchymyn Peidio â Cheisio Adfywio Cardio-pwlmonaidd 

(DNACPR) yn cael ei chadw gyda'ch cofnodion iechyd.  

  

Os dymunwch, gallwch siarad â'r tîm gofal iechyd sy'n gofalu amdanoch am  

CPR.  Gyda'ch gilydd gallwch chi siarad am:   
  

  - Eich dymuniadau a'ch credoau.  

  

  - Eich iechyd presennol.   

  

  - A yw CPR yn debygol o ailgychwyn eich anadlu a'ch calon, ac am ba hyd.   

  

  - Hefyd a fydd CPR yn eich helpu i fyw'n hirach mewn ffordd y gallwch chi ei 

fwynhau.  

  

  

  - A pha effaith y gallai CPR ei chael ar eich iechyd yn y dyfodol a'ch ffordd  

chi o fwynhau bywyd    

Os byddwch chi a’r tîm yn penderfynu na ddylech gael CPR yn y dyfodol, yna mae’r  

Penderfyniad wedi'i ddogfennu yn eich nodiadau a'ch cofnodion electronig ar ffurflen  

 o'r enw 'Gorchymyn Peidio â Cheisio Adfywio Cardio-pwlmonaidd’  

(ffurflen DNACPR) a/neu gynllun gofal ymlaen llaw ac yn y dyfodol sy'n disgrifio'ch 

dewisiadau.    

  

  

A fydd CPR yn gweithio i mi?    

Anaml y bydd CPR yn gweithio a bydd yn dibynnu ar:  
  

  Pam mae eich calon a'ch anadlu wedi stopio yn y lle cyntaf  

  

Pa salwch neu broblemau meddygol difrifol sydd gennych (neu a gawsoch yn  

y gorffennol)   
  

  

Eich iechyd cyffredinol     
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Ydy pawb yn dod yn ôl i normal ar ôl CPR?  

  

Yn anffodus, nid yw'r rhan fwyaf o bobl yn goroesi ar ôl ataliad y galon ac nid yw'n  

gweithio mewn marw naturiol a chyffredin.    

Mae'r rhai sydd â phroblemau meddygol cymhleth yn llawer llai tebygol o  

wneud adferiad llwyr.   Mae’n bwysig eich bod yn gwybod bod:  

  

  

Mae'r ychydig gleifion sy'n goroesi CPR yn aml yn ddifrifol wael ar ôl CPR a gallant  

angen mwy o driniaeth mewn   uned gofal coronaidd neu ofal dwys.  

  

• 
  

Nid yw'r rhan fwyaf o gleifion yn dychwelyd i'r iechyd corfforol neu feddyliol a oedd  

ganddynt cyn  oedd angen CPR arnynt.  Efallai y bydd angen llawer o adsefydlu ar rai.  

  

• 
  

Yn anffodus, mae llawer o gleifion yn mynd i goma ac efallai na fyddant yn gwella  

ohono neu  yn dioddef o niwed i’r ymennydd, ac efallai y bydd angen cymorth  

24 awr arnynt mewn lleoliad cartref gofal.  

  

  

A yw CPR yn cael ei roi ar bawb y mae eu calon a'u hanadl yn  

stopio?  

  
Os ydych chi'n ddifrifol wael ac yn agos at ddiwedd eich oes, mae'n debygol na fydd  

unrhyw lwyddiant wrth geisio  

i'ch dadebru gan y bydd y galon a'r anadlu yn peidio fel rhan naturiol o farw. Yn  

 yr achosion hyn,   mae'n bwysicach eich cadw'n ddi-boen, yn gyfforddus ac yn cael  

 eich cefnoggi. Gall CPR gynnig gobaith ffug a gwneud mwy o ddrwg nag o les 

gan beidio â gadael i chi farw marwolaeth heddychlon, naturiol ragweladwy a derbyniadwy   

Mae CPR yn driniaeth dreisgar sy'n aml yn gor-feddygoli eiliadau olaf bywyd 

person. 
  

  
Os bydd eich calon a'ch anadlu'n stopio'n annisgwyl, er enghraifft os ydych yn cael  

digwyddiad difrifol  

 

ac mae eich calon yn stopio,  

oni bai eich bod chi a'ch tîm gofal iechyd wedi rhoi  

penderfyniad DNACPR ar waith,  

  

bydd y tîm gofal iechyd  

yn ceisio CPR 

   

 os ydynt yn meddwl mae siawns o ddod â chi yn ôl yn fyw.  
  

  

  

  

  

  

Os bydd eich anadlu a'ch calon yn stopio cyn i benderfyniad ar CPR gael ei wneud, y 

bydd gweithwyr gofal iechyd proffesiynol sy'n gofalu amdanoch yn penderfynu a  

ddylid rhoi cynnig ar CPR. Byddant yn: 

cymryd i ystyriaeth eich iechyd cyffredinol, pethau y gallech fod wedi'u trafod eisoes 

gyda nhw, barn y rhai sydd agosaf atoch chi a hefyd pa mor debygol yw hi y bydd y  

CPR hwnnw yn llwyddo. 
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Pwy sy'n gwneud y penderfyniadau os na allaf?  
  

Os na allwch ddeall y wybodaeth a roddir i chi am CPR ac na allwch fod yn rhan o 

sgyrsiau eich hun, efallai y bydd rhywun arall yn gallu cymryd rhan ar eich rhan, yn 

aml perthynas neu rywun agos atoch.  

  

Fel arall, ar gyfer cleifion nad oes modd ymgynghori â nhw oherwydd salwch neu 

anabledd dysgu, gellir penodi person (dirprwy cyfreithiol) i gymryd rhan mewn 

trafodaethau ar eich rhan i helpu i gynrychioli eich barn.  Gall dirprwy cyfreithiol ffurfiol 

fod yn:  

- Rhywun a benodwyd gennych fel eich Atwrneiaeth Arhosol (LPA) ar 

gyfer Iechyd a Lles neu  

- Rhywun y mae llys wedi'i benodi i fod yn warcheidwad lles i chi, neu  

- Rhywun y mae llys wedi'i benodi drwy orchymyn ymyrryd i wneud  

penderfyniad untro (am CPR).  

 Bydd y clinigwr bob amser yn trafod y penderfyniad gyda’r dirprwy cyfreithiol os yw 

hyn yn bosibl. 
  

• Er nad oes disgwyl i'ch teulu a'r rhai sy'n agos atoch chi benderfynu ar eich rhan, 

oni bai eu bod wedi cael yr awdurdod hwn ar ffurf LPA, bydd eich tîm gofal iechyd 

yn ceisio siarad â nhw i ddeall eich dymuniadau, eich gwerthoedd a'ch credoau.  

  

• Os oes gennych chi bobl yr ydych chi am, neu os nad ydych am i ni ofyn iddynt am 

eich gofal, dylech roi gwybod i'ch tîm gofal iechyd cyn gynted â phosibl.  

 Beth ddylwn i ei wneud os ydw i'n gwybod nad ydw i eisiau 

CPR?  

  

• Os nad ydych am i unrhyw un roi cynnig ar CPR, dywedwch wrth eich tîm gofal 

iechyd.  Rhaid iddynt ddilyn eich dymuniadau a'ch helpu i'w dogfennu.  

  

• Ystyriwch ddweud wrth y rhai sy'n agos atoch eich dymuniadau, fel y gallant 

ddweud wrth eich tîm gofal iechyd  

   yr hyn yr ydych ei eisiau os gofynnir 
iddynt. 

    

• Gallwch wneud penderfyniad ymlaen llaw neu 'Penderfyniad Ymlaen Llaw i Wrthod 

Triniaeth' (ADRT) gan nodi eich dymuniadau/gwrthodiadau yn ysgrifenedig. Os oes 

gennych Benderfyniad Ymlaen Llaw, gwnewch yn siŵr bod eich tîm gofal 

iechyd yn gwybod amdano fel eu bod yn gosod   copi ohono yn eich 

cofnodion iechyd. Gweler www.wales.nhs.uk/AFCP   

Os byddwch yn newid eich meddwl dylech ddweud wrth y tîm clinigol cyn 
gynted â phosibl. 
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Beth os ydw i eisiau CPR, ond mae fy nghlinigydd yn dweud 

na fydd yn gweithio? 

  

Pan fyddwch yn trafod CPR efallai y bydd eich clinigwr yn dweud na fyddai CPR yn 

gweithio i chi.  

• Ni fydd unrhyw glinigwr yn gwrthod eich dymuniad am CPR os oes siawns deg 

y gall fod yn effeithiol.  

  

• Os yw eich tîm gofal iechyd yn teimlo na fydd CPR yn gweithio i chi, gallwch 

ofyn iddynt drefnu ail farn feddygol os hoffech un.  

  

• Os credir bod CPR yn debygol o’ch gadael yn ddifrifol wael, wedi’ch niweidio i’r 

ymennydd neu’n anabl, mae eich barn ynghylch a yw’n werth cymryd y 

cyfleoedd hyn yn bwysig iawn.  Rhaid i'ch tîm gofal iechyd wrando ar eich barn 

ac ar unrhyw un yr hoffech ei gynnwys yn y drafodaeth.  

  

• Dylech chi a’r rhai sydd agosaf atoch fod yn ymwybodol nad oes hawl gyfreithiol 

i fynnu unrhyw driniaeth, yn enwedig un na fydd yn gweithio neu’n achosi niwed 

difrifol.  

Pan fydd penderfyniad i beidio â rhoi cynnig ar CPR wedi’i 

wneud 

Os ydych wedi penderfynu nad ydych am drio CPR, neu os yw eich clinigwr yn siŵr 

na fydd CPR yn gweithio, caiff hyn ei ysgrifennu ar ffurflen o’r enw ‘Gorchymyn 

Peidio â Cheisio Adfywio Cardio-pwlmonaidd’, ffurflen DNACPR.  Bydd hwn yn cael 

ei gadw gyda'ch cofnodion iechyd gan gynnwys cofnodion cleifion electronig.  

Mae'r penderfyniad hwn yn ymwneud â CPR yn unig.  Byddwch yn cael unrhyw 

driniaeth arall sydd ei hangen arnoch, i'ch cadw mor iach a chyfforddus â phosibl.  

Bydd eich tîm gofal iechyd yn parhau i roi'r gofal a'r driniaeth orau i chi    

yn ôl eich anghenion unigol.    

Beth os ydw i gartref?  

Mae llawer o gleifion sy'n marw, yn dewis marw gartref. Hyd yn oed os yw pobl sy'n 

agos atoch yn gwybod nad ydych am drio CPR, efallai y byddant yn teimlo'r angen i 

ffonio ambiwlans os byddant yn dechrau poeni amdanoch.  

  

Os hysbysir y criw ambiwlans neu weithwyr iechyd proffesiynol bod gennych 
ffurflen DNACPR gartref, rhaid iddynt barchu eich dymuniadau.  Byddant yn eich 
gwneud mor gyfforddus â phosibl ac yn trefnu gofal. Ni fyddant yn rhoi cynnig ar 
CPR, oni bai eu bod yn teimlo ei fod yn angenrheidiol am reswm 
gwrthdroadwy arall, nad yw wedi'i nodi ar y ffurflen DNACPR.  
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 Beth fydd yn digwydd os caf fy rhyddhau o'r ysbyty? 
  

  

 Er mwyn helpu i sicrhau bod gweithwyr iechyd proffesiynol eraill yn gwybod eich 

dymuniadau:   

• 
  Bydd tîm yr ysbyty yn hysbysu'r criw ambiwlans o'ch dymuniadau  

  

• 
  Bydd eich tîm gofal iechyd yn rhoi copi o'r ffurflen DNACPR i chi fynd adref gyda chi.  

  

• 
  Dywedwch wrth bobl sy'n agos atoch ble rydych chi'n cadw'ch ffurflen DNACPR  

Petaech chi angen cael eich gweld gan dimau clinigol ar frys yn y dyfodol. 

Mae’r cynllun neges mewn potel â chaead gwyrdd mewn oergell ar gael yng 

Nghymru. Gweler https://blogs.bmj.com/spcare/2023/05/24/nhs-wales-message-in-a-bottle-

scheme/  

  

  

Os bydd fy sefyllfa yn newid neu os byddaf yn newid fy 

meddwl? 

  

Os bydd eich sefyllfa iechyd yn newid bydd eich tîm gofal iechyd yn adolygu'r  

penderfyniad CPR.  Gallwch hefyd ofyn am adolygiad os byddwch yn newid eich.   

Meddwyl am eich penderfyniad. Mae croeso i chi drafod eich barn gyda'r clinigwyr  

sy'n gofalu amdanoch.  

  

  

A allaf weld beth sydd wedi'i ysgrifennu am 

CPR?
  

Mae gennych hawl gyfreithiol i weld a chael copïau o'ch cofnodion.  

  Gallwch weld beth sydd wedi'i ysgrifennu am CPR yn eich cofnod iechyd.   

Bydd eich tîm gofal iechyd wedi nodi’r hyn rydych wedi’n ddweud am CPR, 

ac yn cofnodi unrhyw benderfyniadau a wneir  

ynghyd â chi, yn eich cofnodion iechyd. Dylai eich tîm gofal iechyd esbonio unrhyw  

eiriau nad ydych yn eu deall.  
  

  Gyda phwy arall y gallaf siarad am hyn?  

  

• 
  Unrhyw aelod o staff sy’n ymwneud â’ch gofal,  

• 
  Y rhai sy'n agos atoch chi,  

• 
  Sefydliadau cymorth i gleifion – er enghraifft Cymorth Canser Macmillan  

www.macmillan.org.uk   neu Age UK  www.ageuk.org.uk/cymru  

• 
  Caplan yr ysbyty,  

• 
  Eich cynghorydd ysbrydol eich hun,  

• 
  Gwasanaethau eiriolaeth annibynnol.  Gall gwasanaeth eiriolaeth eich helpu i fynegi  

 eich barn neu wneud eich penderfyniadau eich hun, neu allant siarad ar eich rhan.  

• 
  Cymdeithas Dyneiddwyr Prydain https://humanists.uk/  
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Sut gallaf gael rhagor o wybodaeth am CPR/DNACPR?   

I gael rhagor o wybodaeth am unrhyw beth yn y daflen hon, cysylltwch â:  

  

• Aelod o staff y GIG sy'n ymwneud â'ch gofal  

• Mae gan wefan SiaradCPR GIG Cymru www.talkcpr.wales ragor o wybodaeth 

i gleifion  

• Mae polisi ac adnoddau DNACPR Cymru Gyfan ar gael yma: 

www.wales.nhs.uk/DNACPR  

• Adnoddau Cynllunio Gofal yn y Dyfodol GIG Cymru gan gynnwys gwybodaeth 

am 

'Penderfyniadau Ymlaen Llaw': www.wales.nhs.uk/AFCP 

www.advancecareplan.org.uk   

• Eich canolfan cyngor ar bopeth leol (dewch o hyd i'ch canolfan agosaf ar-lein 

yn http://www.adviceguide.org.uk/wales.htm neu yn eich llyfr ffôn lleol).  

  

I gael rhagor o wybodaeth am eiriolaeth ac atwrneiaeth arhosol: 

Comisiynydd Pobl Hŷn Cymru: https://olderpeople.wales/resource/an-easy-guide-

to-lasting-powers-of-attorney/  
  

I gael rhagor o wybodaeth am ddirprwyon cyfreithiol cysylltwch â:  
  

Swyddfa’r Gwarcheidwad Cyhoeddus (Cymru a Lloegr)  

Rhif Ffôn:  0300 456 0300  

Gwefan: https://www.gov.uk/government/organisations/office-of-the-public-guardian   
  

I gael rhagor o wybodaeth am wneud cwyn, gallwch gael copi o’r daflen Gweithio i Wella:  Codi 
Pryder am y GIG gan:  
  

• Rhywun yn eich tîm gofal iechyd   

• https://www.gov.wales/nhs-wales-complaints-and-concerns-putting-things-right  

 

Dewisol: Gall yr adran isod gael ei llofnodi gan gleifion/dirprwy ac yna ei 

sganio/copïo i mewn i gofnod gofal iechyd: 

………………………………………………………………………………………….  

Rwy’n cadarnhau fy mod wedi derbyn y daflen wybodaeth Cymru Gyfan hon i 
gleifion/gofalwyr a gwybodaeth am CPR a DNACPR, ac rwy’n llofnodi fel claf / 
gofalwr. Rhoddaf ganiatâd i gynnwys unrhyw sgyrsiau am y pwnc hwn gael ei 
gofnodi a’i rannu ar gofnod y claf, gan gynnwys. cofnodion electronig. 

………………............................       ..………………………………………….       ………. 

Llofnod dewisol y claf neu ei ddirprwy enwebedig Enw Argraffedig (a pherthynas â'r claf, os nad y claf) Dyddiad 
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