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Gofynion mewnbwn hylif ar gyfer cleifion yn derbyn Cisplatin

Pam ydw i wedi derbyn y daflen wybodaeth hon?

Rydych chi ar fin dechrau triniaeth cemotherapi gyda Cisplatin, naill ai ar ben ei hun neu gyda chyffuriau cemotherapi arall. Bydd y daflen wybodaeth hon yn esbonio beth sydd rhaid i chi wneud i helpu ni rhoi'r driniaeth yma'n ddiogel.

Gall cemotherapi cael effaith niweidiol ar eich arennau. Er mwyn lleihau'r effaith hyn, rydym yn rhoi hylif mewn diferyn, cyn ac ar ôl i Cisplatin cael ei roi. Bydd hyn yn cadw eich arennau yn gweithio'n dda a hefyd achosi i chi pasio ychydig o wrin.

Tra eich bod chi yn yr ysbyty bydd gofyn i chi monitro faint o wrin rydych yn cynhyrchu.  Os nad ydych yn cynhyrchu digon o wrin, efallai bydd rhaid i chi gael hylif ychwanegol i mewn i'ch diferyn.  Hefyd efallai byddwch yn cael tabled dŵr a enwir 'Furosemide'.

Pethau i gofio:

· Y diwrnod cyn derbyn Cisplatin 
Yfwch mor cymaint â phosib ( i fyny at 2 litr neu tua 4 peint).  Osgowch alcohol.

· Y diwrnod o dderbyn Cisplatin 
Yfwch ddigon yn ystod y dydd a chofnodwch faint o wrin rydych yn cynhyrchu.

· Y diwrnod ar ôl derbyn Cisplatin
Yfwch 2 litr (tua 4 peint) o hylif.  Osgowch alcohol.
Cysylltwch â'r llinell Brysbennu Cemotherapi:

· Os ydych yn methu ag yfed yr hylif hwn oherwydd salwch.

· Os ydych yn poeni bod yr hylif ychwanegol yn gwneud i'ch pigyrnau chwyddo neu achosi i chi cael anhawster gyda'ch anadlu.











Llinell Brysbennu Cemotherapi:   [insert your information  here]
image1.png
Perfformiad

a Gwella
Performance

and Improvement





