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[bookmark: _Toc121147118]Dadansoddiad Ystadegol
[bookmark: _Toc121147119]Addasu’r cymysgedd achosion
Er mwyn addasu ar gyfer y gwahanol gyfran o gleifion mewn is-grwpiau ar draws y Byrddau Iechyd, gwnaed addasiadau i’r cymysgedd achosion er mwyn ‘safoni’ y data i ganiatáu ar gyfer cymariaethau teg.
Nod safoni’r canlyniadau fel hyn yw atal gwahanol broffiliau cleifion y Bwrdd Iechyd rhag gwneud canlyniadau’n well neu’n waeth.
Mae canlyniadau’r cymysgedd achosion sydd wedi’u haddasu (neu ‘wedi’u safoni’) yn cael eu defnyddio wrth gymharu sgoriau Bwrdd Iechyd / Byrddau Iechyd eraill a/neu Gyfartaledd y Bwrdd Iechyd. Defnyddir canlyniadau heb eu haddasu wrth gymharu canlyniadau dros amser neu ar gyfer grwpiau penodol o ymatebwyr (cymarebau yn ôl rhywedd er enghraifft).
[bookmark: _Toc121147120]Newidynnau yn sgil addasu’r cymysgedd achosion
Mae'r sgoriau wedi cael eu haddasu ar sail 5 o nodweddion y cleifion: oedran, ethnigrwydd, rhywedd, math o ganser ac amddifadedd (cwintel IMD). Dyma o ble roedd y newidynnau’n deillio a sut cawsant eu grwpio:
· Roedd oedran yn deillio o ddata sampl a chafodd ei rannu’n wyth band oedran: 16-24; 25-34; 35-44; 45-54; 55-64; 65-74; 75-84; 85+
· Roedd ethnigrwydd yn deillio o C71 yn yr holiadur lle’r oedd ymatebwyr yn nodi pa grŵp ethnig y maent yn perthyn iddo. Chwe grŵp: Gwyn; Cymysg; Asiaidd; Du; Arall; Heb nodi
· Rhywedd o ddata sampl oni bai nad yw’n hysbys, ac os felly dylid tynnu’r data o C64a yn yr holiadur. Dau grŵp: Gwryw, Benyw
· Roedd math o ganser yn deillio o godau ICD-10 3 digid a ddarparwyd yn y data sampl ac yna cawsant eu rhannu’n 38 grŵp (gweler yr atodiad)
· Roedd amddifadedd ar ffurf cwintelau IMD yn deillio o god post preswyl y claf.
[bookmark: _Toc121147121]Addasu’r Cymysgedd Achosion ar gyfer Byrddau Iechyd
Defnyddiwyd model atchweliad logistaidd i addasu’r cymysgedd achosion er mwyn mesur effaith pob un o’r pum newidyn uchod ar bob un o’r cwestiynau a oedd yn cael ei sgorio yn yr holiadur. Roedd hyn yn cynhyrchu model ystadegol i addasu’r cymysgedd achosion ar gyfer pob cwestiwn.
Cafodd y modelau unigol hyn eu defnyddio ar gyfer pob cwestiwn (ar wahân i C61 “Sut byddech chi’n sgorio eich gofal ar y cyfan?”, ymatebion ar raddfa o 0-10) er mwyn cynhyrchu sgôr wedi’i haddasu ar gyfer cymysgedd achosion sy’n ystyried sut mae demograffeg Bwrdd Iechyd Unigol yn wahanol i gyfartaledd y Bwrdd Iechyd. Defnyddiwyd yr un pum newidyn ar gyfer C61, ond cafodd y cymysgedd achosion ei addasu gan ddefnyddio model atchweliad llinellol.


[bookmark: _Toc121147122]Cymariaethau rhwng Grwpiau o Ymatebwyr
Cynhaliwyd profion pwysigrwydd i nodi lle mae gwahaniaethau ystadegol arwyddocaol yn bodoli rhwng grwpiau o ymatebwyr ar gyfer pob cwestiwn sy’n cael ei sgorio.
Defnyddiwyd pedwar prawf pwysigrwydd safonol i nodi gwahaniaethau ystadegol arwyddocaol rhwng grwpiau. Pennwyd lefel hyder o 95% (p<0.05) ar gyfer pob prawf.
· Defnyddiwyd cyfrannau prawf-z i brofi a oedd gwahaniaeth sylweddol rhwng sgoriau dau grŵp ar gyfer pob cwestiwn a oedd yn cael eu sgorio ar wahân i gwestiwn C61:
· rhywedd (gwryw yn erbyn benyw)
· cyfeiriadedd rhywiol (heterorywiol yn erbyn rhai nad ydynt yn heterorywiol)
· amddifadedd (y cwintel cyntaf yn erbyn y pumed cwintel).
· Math o diwmor (Pob math o diwmor yn erbyn y sgôr ar gyfer pob math o diwmor gyda’i gilydd): (ymennydd/CNS, bron, y colon a'r rhefr/LGT, gynaecolegol, haematolegol, pen a gwddf, ysgyfaint, prostad, sarcoma, croen, gastro uchaf, wrolegol, arall) (gweler yr atodiad ar gyfer y ddogfen fapio sydd i'w defnyddio).

· Defnyddiwyd prawf chi-square Pearson i brofi a oedd gwahaniaethau sylweddol yn y sgoriau ar draws nifer o grwpiau ar gyfer pob cwestiwn a oedd yn cael ei sgorio ar wahân i gwestiwn C61:
· ethnigrwydd (ar draws Gwyn, Cymysg, Asiaidd, Du, Arall, Heb nodi)
· oedran (ar draws 16-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65-74, 75-84, 85+).

· Defnyddiwyd prawf T dau sampl i gymharu’r sgôr gymedrig o C61 (cwestiwn profiad cyffredinol) yn y ffurfiau canlynol:
· rhywedd - cymharu sgoriau cymedrig gwrywod a benywod
· cyfeiriadedd rhywiol - cymharu sgoriau cymedrig pobl heterorywiol a phobl nad ydynt yn heterorywiol
· Amddifadedd - cymharu sgoriau cymedrig y cwintel cyntaf a’r pumed cwintel
· Defnyddiwyd prawf T un sampl i gymharu sgôr gymedrig Cymru Gyfan o C61 (cwestiwn profiad cyffredinol) â sgôr Cymru gyfan ar gyfer y grwpiau canlynol:
· pob grŵp ethnigrwydd yn erbyn y sgôr ar gyfer pob grŵp ethnigrwydd wedi’u cyfuno (Gwyn, cymysg, Asiaidd, Du, Arall, Heb nodi)
· pob grŵp oedran yn erbyn y sgôr ar gyfer pob grŵp oedran wedi’u cyfuno (16-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65-74, 75-84, 85+)
· pob math o diwmor yn erbyn y sgôr ar gyfer pob math o diwmor wedi'u cyfuno (ymennydd/CNS, bron, y colon a'r rhefr/LGT, gynaecolegol, haematolegol, pen a gwddf, ysgyfaint, prostad, sarcoma, croen, gastro uchaf, wrolegol, arall) (gweler yr atodiad ar gyfer y ddogfen fapio sydd i'w defnyddio).


[bookmark: _Toc121147123]Cymharu 2021 a 2016 a chymharu tueddiadau (2013-2021)
Lle bo’n bosibl, mae’r sgoriau ar gyfer pob un o’r cwestiynau wedi’u sgorio yn 2021 wedi cael eu cymharu â sgoriau 2016 i weld a oedd unrhyw wahaniaethau sylweddol. Gwnaed cymariaethau ar draws 3 fersiwn diweddaraf yr arolwg (2013-2021) i weld a oedd unrhyw dueddiadau. Mae cymariaethau wedi cael eu gwneud ar lefel Bwrdd Iechyd ar gyfer pob cwestiwn a oedd yn cael ei sgorio. Gweler yr atodiad am restr o’r cwestiynau yr oedd modd eu cymharu â sgoriau’r fersiwn blaenorol.
Mae model atchweliad logistaidd hydredol gydag amcangyfrif cadarn o’r amrywiad wedi cael ei ddefnyddio i bennu a fu newid sylweddol ers y fersiwn blaenorol ac a fu unrhyw dueddiadau dros y 3 fersiwn diwethaf. Mae atchweliad llinellol wedi cael ei ddefnyddio i bennu a fu unrhyw newidiadau i C61 (cwestiwn profiad cyffredinol) ers y fersiwn blaenorol ac i nodi unrhyw dueddiadau. Cafodd oedran, cwintel IMD, ethnigrwydd a math o diwmor eu hychwanegu fel cyd-newidynnau gan fod y newidynnau hyn yn gallu amrywio dros flynyddoedd. Ystyrir bod y canlyniadau’n arwyddocaol ar y lefel 99% (p<0.01).

[bookmark: _Toc121147124]Dyraniadau Byrddau Iechyd
Mae sgoriau’r Byrddau Iechyd/Ymddiriedolaeth wedi cael eu cynhyrchu drwy neilltuo cleifion i’r Bwrdd Iechyd ar gyfer eu hardal breswyl, ar sail eu cod post, ni waeth ble y cawsant eu trin. Mae data ONS o fis Awst 2021 wedi cael ei ddefnyddio i gysylltu codau post â Byrddau Iechyd. https://geoportal.statistics.gov.uk/datasets/aef0a4ef0dfb49749fe4f80724477687/about
Yr unig eithriad i hyn yw Ymddiriedolaeth GIG Prifysgol Felindre, sef canolfan ganser a gwaed arbenigol, lle nad oes unrhyw gleifion yn aros yno. Mae canlyniadau’r Ymddiriedolaeth hon wedi’u selio ar gleifion a ryddhawyd yn fwyaf diweddar o’r Ymddiriedolaeth.

[bookmark: _Toc121147125]Atal Canlyniadau
Ar gyfer sgoriau heb eu haddasu a sgoriau wedi’u haddasu ar bob lefel, pan oedd maint y sylfaen fesul cwestiwn yn < 21, cafodd y sgôr ei hatal a’i disodli gan seren (*). 

[bookmark: _Toc121147126]Rhagor o wybodaeth
I gael rhagor o wybodaeth am y fethodoleg a manylion y dadansoddi ystadegol, cysylltwch â nhssolutions@iqvia.com

[bookmark: _Toc121147127]Atodiad 1 - Cymaroldeb
Mae’r tabl hwn yn rhestru’r holl gwestiynau, heb gynnwys yr adran olaf (amdanoch chi), yn yr holiadur. Ystyrir bod cwestiynau naill ai’n rhai nad oes modd eu cymharu, bod modd eu cymharu’n uniongyrchol neu bod modd eu cymharu ag ystyriaethau a nodir.
	Cwestiwn
	Cymaroldeb

	C01a
	Ym mha ysbyty wnaeth pob un o’r canlynol gael eu gwneud i chi yn y 12 mis diwethaf? Profion Diagnostig
	Ni ellir ei gymharu - cwestiwn newydd ar gyfer 2021

	C01b
	Ym mha ysbyty wnaeth pob un o’r canlynol gael eu gwneud i chi yn y 12 mis diwethaf? Llawdriniaeth / Aros Dros Nos
	Ni ellir ei gymharu - cwestiwn newydd ar gyfer 2021

	C01c
	Ym mha ysbyty wnaeth pob un o’r canlynol gael eu gwneud i chi yn y 12 mis diwethaf? Claf Allanol 
	Ni ellir ei gymharu - cwestiwn newydd ar gyfer 2021

	C01d
	Ym mha ysbyty wnaeth pob un o’r canlynol gael eu gwneud i chi yn y 12 mis diwethaf? Radiotherapi
	Ni ellir ei gymharu - cwestiwn newydd ar gyfer 2021

	C01e
	Ym mha ysbyty wnaeth pob un o’r canlynol gael eu gwneud i chi yn y 12 mis diwethaf? Cemotherapi
	Ni ellir ei gymharu - cwestiwn newydd ar gyfer 2021

	C02
	Faint o amser aeth heibio o’r adeg roeddech chi’n meddwl y gallai rhywbeth fod o’i le a’r adeg wnaethoch chi weld meddyg teulu neu feddyg arall am y tro cyntaf? 
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C03
	Oeddech chi’n deall yr esboniad o’r hyn oedd o’i le arnoch? 
	Ni ellir ei gymharu - cwestiwn newydd ar gyfer 2021

	C04
	Cyn i chi gael gwybod bod angen i chi fynd i’r ysbyty am ganser, sawl gwaith wnaethoch chi weld eich meddyg (meddyg teulu) am y broblem iechyd a achoswyd gan ganser?
	Gellir ei gymharu - ond ychwanegwyd opsiwn ymateb ychwanegol 'Arall’

	C05
	Gawsoch chi wybod y byddai angen rhagor o brofion arnoch yn yr ysbyty i weld a oedd gennych ganser? (Weithiau gelwir hyn yn ‘llwybr canser’.)
	Ni ellir ei gymharu - cwestiwn newydd ar gyfer 2021

	C06
	Sut ydych chi’n teimlo am yr amser y bu’n rhaid i chi ddisgwyl cyn eich apwyntiad cyntaf gyda gweithiwr gofal iechyd proffesiynol mewn ysbyty?
	Ni ellir ei gymharu - testun y cwestiwn wedi newid o 'meddyg ysbyty' i 'gweithiwr proffesiynol gofal iechyd mewn ysbyty'

	C07
	Yn ystod y 12 mis diwethaf, ydych chi wedi cael prawf/profion diagnostig ar gyfer canser fel endosgopi, biopsi, mamogram neu sgan? 
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C08
	Gawsoch chi’r holl wybodaeth roedd ei hangen arnoch am eich prawf ymlaen llaw?
	Ni ellir ei gymharu - cwestiwn newydd ar gyfer 2021

	C09
	A gawsoch chi esboniad o ganlyniadau’r prawf/profion mewn ffordd y gallech ei ddeall? 
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	
	

	Cwestiwn
	Cymaroldeb

	C10
	Sut ydych chi’n teimlo am y ffordd y cawsoch chi wybod bod gennych ganser?
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C11
	Oeddech chi’n deall yr esboniad o’r hyn oedd o’i le arnoch? 
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C12
	Pan ddywedwyd wrthych fod gennych ganser, a gawsoch chi wybodaeth ysgrifenedig am y math o ganser a oedd gennych? 
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C13
	Gawsoch chi wybodaeth am un o'r canlynol cyn cael triniaeth?
	Ni ellir ei gymharu - cwestiwn newydd ar gyfer 2021

	C14
	Pan gawsoch chi wybod gyntaf fod gennych ganser, a gawsoch wybod y gallech ddod ag aelod o’r teulu neu ffrind gyda chi?
	Ni ellir ei gymharu - cwestiwn newydd ar gyfer 2021

	C15
	Cyn i’ch triniaeth canser ddechrau, a drafodwyd eich dewisiadau o ran triniaeth gyda chi?
	Ni ellir ei gymharu - testun y cwestiwn wedi newid o ‘eglurwyd yr opsiynau o ran triniaeth i 'trafodwyd yr opsiynau o ran triniaeth’. Newid i'r opsiynau ymateb: ychwanegwyd opsiwn ychwanegol 'do i ryw raddau' a newidiwyd yr opsiwn ymateb o 'na ond byddwn wedi hoffi cael dewis' i 'na’

	C16
	A oeddech chi’n cael eich cynnwys gymaint ag oeddech chi’n dymuno cael eich cynnwys mewn penderfyniadau am eich gofal a’ch triniaeth? 
	Ni ellir ei gymharu - newidiwyd yr opsiynau ymateb o ‘na ond byddwn wedi hoffi cymryd mwy o ran’ i ‘Na’ a ‘Ddim yn siŵr, ddim yn cofio’ i ‘Ddim yn gwybod/ddim yn cofio’

	C17
	A gawsoch chi esboniad o sgil effeithiau’r driniaeth(au) mewn ffordd y gallech ei ddeall?
	Gellir ei gymharu - ond mae'r opsiwn ymateb wedi newid o 'Ddim yn siŵr/ddim yn cofio' i 'Ddim yn gwybod/ddim yn cofio’

	C18
	Gawsoch chi gynnig cyngor a chymorth ymarferol i ddelio â sgil effeithiau eich triniaeth(au)?
	Ni ellir ei gymharu - cwestiwn newydd ar gyfer 2021

	C19
	Cyn i chi ddechrau eich triniaeth, a gawsoch chi wybod hefyd am unrhyw sgil effeithiau’r driniaeth a allai effeithio arnoch chi yn y dyfodol yn hytrach nag ar unwaith?
	Gellir ei gymharu - ond mae'r opsiwn ymateb wedi newid o 'Ddim yn siŵr/ddim yn cofio' i 'Ddim yn gwybod/ddim yn cofio’

	C20
	Gawsoch chi enw a manylion cyswllt eich Gweithiwr Allweddol?
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C21a
	A oedd eich gofal yn cynnwys mynediad at... Nyrs glinigol arbenigol
	Gellir ei gymharu – ond newidiwyd y cwestiwn o ‘A oedd eich gofal yn cynnwys mynediad at Nyrs Glinigol Arbenigol ' i 'A oedd eich gofal yn cynnwys mynediad at CNS'; newid i’r opsiynau ymateb o ‘Na, doedd gen i ddim nyrs glinigol arbenigol yn rhan o’m tîm gofal’ i ‘Na, doedd gen i ddim un fel rhan o’m tîm’ a ‘Ddim yn gwybod/ddim yn siŵr’ i ‘Ddim yn gwybod/ddim yn cofio’

	
	

	Cwestiwn
	Cymaroldeb

	C21b
	 A oedd eich gofal yn cynnwys mynediad at... weithiwr iechyd proffesiynol arall
	Ni ellir ei gymharu - cwestiwn newydd ar gyfer 2021

	C22a
	Pa mor hawdd oedd cysylltu â’ch... gweithiwr allweddol
	Gellir ei gymharu - ond newidiwyd y cwestiwn o ‘Pa mor hawdd yw hi i chi gysylltu â’ch Gweithiwr Allweddol’ i ‘Pa mor hawdd oedd hi i gysylltu â’ch Gweithiwr Allweddol’; newid i’r opsiynau ymateb o ‘Dydw i ddim wedi ceisio cysylltu ag ef/hi’ i ‘Dydw i ddim wedi ceisio cysylltu â nhw’ ac ymateb ychwanegol  ‘Ddim yn berthnasol’

	C22b
	 Pa mor hawdd oedd cysylltu â’ch... nyrs glinigol arbenigol
	Gellir ei gymharu - ond newidiwyd y cwestiwn o ‘Pa mor hawdd yw hi i chi gysylltu â’ch nyrs glinigol arbenigol’ i ‘Pa mor hawdd oedd hi i gysylltu â’ch CNS’; newid i opsiynau ymateb o ‘Dydw i ddim wedi ceisio cysylltu ag ef/hi’ i ‘Dydw i ddim wedi ceisio cysylltu â nhw’ ac ymateb ychwanegol ‘Ddim yn berthnasol’

	Q22c
	Pa mor hawdd oedd cysylltu â’ch... Gweithiwr iechyd proffesiynol arall
	Ni ellir ei gymharu - cwestiwn newydd ar gyfer 2021

	Q23a
	Pan oedd gennych chi gwestiynau i’w gofyn, pa mor aml oeddech chi’n cael atebion y gallwch chi eu deall gan eich... gweithiwr allweddol
	Ni ellir ei gymharu - newidiwyd y cwestiwn o ‘Pan fydd gennych gwestiynau pwysig i’w gofyn, pa mor aml y bydd eich Gweithiwr Allweddol yn eich helpu i gael atebion i’ch cwestiynau?' i ‘Pan oedd gennych gwestiynau i’w gofyn, pa mor aml y cawsoch atebion y gallwch chi eu deall gan eich... gweithiwr allweddol'; newidiwyd yr opsiwn ymateb o ‘Dydw i ddim yn gofyn unrhyw gwestiynau’ i ‘Wnes i ddim gofyn unrhyw gwestiynau’ ac ymateb ychwanegol ‘Ddim yn berthnasol’

	C23b
	Pan oedd gennych chi gwestiynau i’w gofyn, pa mor aml oeddech chi’n cael atebion y gallwch chi eu deall gan eich... nyrs glinigol arbenigol
	Gellir ei gymharu - ond newidiwyd testun y cwestiwn o ‘Pan fydd gennych gwestiynau pwysig i’w gofyn i’ch Nyrs Glinigol Arbenigol, pa mor aml ydych chi’n cael atebion y gallwch chi eu deall?’ i ‘Pan oedd gennych gwestiynau i’w gofyn, pa mor aml gawsoch chi atebion y gallwch chi eu deall gan eich... CNS'; newidiwyd yr opsiwn ymateb o 'Dydw i ddim yn gofyn unrhyw gwestiynau' i 'Wnes i ddim gofyn unrhyw gwestiynau' ac ymateb ychwanegol 'Ddim yn berthnasol'.

	C23c
	Pan oedd gennych chi gwestiynau i’w gofyn, pa mor aml oeddech chi’n cael atebion y gallwch chi eu deall gan eich... gweithiwr iechyd proffesiynol arall
	Ni ellir ei gymharu - cwestiwn newydd ar gyfer 2021

	C24a
	Wnaethon nhw roi’r wybodaeth sydd ei hangen arnoch i wneud penderfyniadau ar sail gwybodaeth ynglŷn â’ch triniaeth? Gweithiwr Allweddol?
	Ni ellir ei gymharu - cwestiwn newydd ar gyfer 2021

	
	
	

	Cwestiwn
	Cymaroldeb

	C24b
	Wnaethon nhw roi’r wybodaeth sydd ei hangen arnoch i wneud penderfyniadau ar sail gwybodaeth ynglŷn â’ch triniaeth? Nyrs glinigol arbenigol?
	Gellir ei gymharu - ond newidiwyd testun y cwestiwn o ‘A wnaeth eich Nyrs Glinigol Arbenigol roi’r wybodaeth yr oedd ei hangen arnoch i wneud penderfyniadau gwybodus am eich triniaeth a’ch gofal?' i 'A wnaethon nhw roi’r wybodaeth yr oedd ei hangen arnoch i wneud penderfyniadau gwybodus am eich triniaeth? CNS' ac ymateb ychwanegol: ‘Ddim yn berthnasol’

	C24c
	Wnaethon nhw roi’r wybodaeth sydd ei hangen arnoch i wneud penderfyniadau ar sail gwybodaeth ynglŷn â’ch triniaeth? Gweithiwr iechyd proffesiynol arall?
	Ni ellir ei gymharu - cwestiwn newydd ar gyfer 2021

	C25
	Gawsoch chi gyfle i drafod eich anghenion a’ch pryderon?
	Ni ellir ei gymharu - cwestiwn newydd ar gyfer 2021

	C26
	Ydych chi wedi cael cynnig cynllun gofal ysgrifenedig?
	Ni ellir ei gymharu - mae’r cwestiwn wedi aros yr un fath ond yn cael ei gyflwyno mewn rhan wahanol o’r arolwg ac ymateb ychwanegol: ‘Dydw i ddim yn gwybod / deall beth ydy cynllun gofal’

	Q27
	Faint o wybodaeth am grwpiau cymorth neu hunan-gymorth a gawsoch chi gan eich tîm gofal iechyd?
	Ni ellir ei gymharu - newidiwyd testun y cwestiwn o 'staff ysbyty' i 'tîm gofal iechyd'

	C28
	Yn ystod eich gofal, a gawsoch chi wybod am gymorth gwirfoddol neu elusennol?
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C29
	 A wnaeth eich tîm gofal iechyd drafod gyda chi neu roi gwybodaeth i chi am yr effaith y gallai canser ei chael ar eich gweithgareddau o ddydd i ddydd (er enghraifft, eich bywyd gwaith neu addysg)?
	Ni ellir ei gymharu - newidiwyd testun y cwestiwn o 'staff ysbyty' i 'tîm gofal iechyd'

	C30
	A wnaeth eich tîm gofal iechyd roi gwybodaeth i chi am sut i gael cymorth ariannol neu unrhyw fudd-daliadau y gallech fod â hawl iddynt?
	Ni ellir ei gymharu - newidiwyd testun y cwestiwn o 'staff ysbyty' i 'tîm gofal iechyd'

	C31
	Yn ystod y 12 mis diwethaf, ydych chi wedi cael llawdriniaeth ar gyfer eich canser (fel tynnu tiwmor neu lwmp)?
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C32
	A gawsoch chi’r holl wybodaeth yr oedd arnoch ei hangen am eich llawdriniaeth ymlaen llaw?
	Ni ellir ei gymharu - cwestiynau ‘Cyn i chi gael eich llawdriniaeth, a wnaeth aelod o staff egluro beth fyddai’n cael ei wneud yn ystod y llawdriniaeth?’ a ‘A gawsoch chi wybodaeth ysgrifenedig ymlaen llaw am eich llawdriniaeth?’ wedi’u cyfuno â ‘A gawsoch chi’r holl wybodaeth yr oedd arnoch ei hangen am eich llawdriniaeth ymlaen llaw?’

	C33
	Ar ôl y llawdriniaeth, a wnaeth aelod o staff esbonio sut roedd pethau wedi mynd mewn ffordd roeddech chi’n gallu ei deall? 
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	
	

	Cwestiwn
	Cymaroldeb

	C34
	Yn ystod y 12 mis diwethaf, ydych chi wedi cael llawdriniaeth neu wedi aros dros nos ar gyfer gofal canser?
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C35
	Ar y cyfan, tra eich bod chi’n aros yn yr ysbyty, gawsoch chi eich trin ag urddas a pharch?
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C36
	Oeddech chi’n gallu trafod unrhyw bryderon neu ofnau gyda’r staff yn ystod eich ymweliad â’r ysbyty? 
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C37
	A gafodd eich teulu neu rywun arall sy’n agos atoch chi ddigon o gyfle i siarad â gweithiwr gofal iechyd proffesiynol? 
	Ni ellir ei gymharu - ychwanegwyd ymateb ychwanegol ‘Doedd fy nheulu ddim eisiau siarad â meddyg’

	C38
	A oedd gennych chi hyder a ffydd yn y gweithwyr gofal iechyd proffesiynol a oedd yn eich trin chi?
	Ni ellir ei gymharu - cwestiynau ‘A oedd gennych chi hyder a ffydd yn y meddygon a oedd yn eich trin chi?’ a ‘A oedd gennych chi hyder a ffydd yn y nyrsys ward a oedd yn eich trin chi?’ wedi’u cyfuno â ‘A oedd gennych chi hyder a ffydd yn y gweithwyr gofal iechyd proffesiynol a oedd yn eich trin chi?’

	C39
	Gawsoch chi ddigon o breifatrwydd wrth drafod eich cyflwr neu’ch triniaeth? 
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C40
	Gawsoch chi ddigon o breifatrwydd wrth gael eich archwilio neu eich trin?
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C41
	Ydych chi’n credu bod staff yr ysbyty wedi gwneud popeth o fewn eu gallu i helpu i reoli eich poen? 
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C42
	Gawsoch chi wybodaeth ysgrifenedig glir am yr hyn y dylech ei wneud neu na ddylech ei wneud ar ôl gadael yr ysbyty?
	Gellir ei gymharu - ond mae'r opsiwn ymateb wedi newid o 'Ddim yn cofio' i 'Ddim yn gwybod/Ddim yn cofio’

	C43
	Wnaeth staff yr ysbyty ddweud wrthych â phwy i gysylltu os oeddech chi’n poeni am eich cyflwr neu’ch triniaeth ar ôl i chi adael yr ysbyty?
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C44
	Yn ystod y 12 mis diwethaf, ydych chi wedi cael apwyntiad claf allanol ar gyfer eich canser? Gallai hyn gynnwys apwyntiadau ar-lein.
	Gellir ei gymharu - ond newidiwyd testun y cwestiwn o ‘Yn ystod y 12 mis diwethaf, ydych chi wedi cael apwyntiad cleifion allanol ar gyfer eich canser?’ i ‘Yn ystod y 12 mis diwethaf, ydych chi wedi cael apwyntiad claf allanol ar gyfer eich canser? Gallai hyn gynnwys apwyntiadau ar-lein.'

	C45
	Tra eich bod yn cael eich trin fel claf allanol, a wnaeth staff yr ysbyty bopeth o fewn eu gallu i helpu i reoli eich poen?
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C46
	Tra eich bod yn cael eich trin fel claf allanol, a gawsoch chi ddigon o gefnogaeth emosiynol gan staff yr ysbyty?
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	
	
	

	Cwestiwn
	Cymaroldeb

	C47
	Ydych chi wedi cael triniaeth radiotherapi?
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C48
	Gawsoch chi’r holl wybodaeth roedd ei hangen arnoch am eich triniaeth radiotherapi ymlaen llaw?
	Ni ellir ei gymharu - cwestiwn newydd ar gyfer 2021

	C49
	Ydych chi wedi cael triniaeth cemotherapi?
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C50
	Gawsoch chi’r holl wybodaeth roedd ei hangen arnoch am eich triniaeth cemotherapi ymlaen llaw?
	Ni ellir ei gymharu - cwestiwn newydd ar gyfer 2021

	C51
	A wnaeth gweithwyr gofal iechyd proffesiynol roi’r holl wybodaeth yr oedd ei hangen ar eich teulu neu rywun agos atoch i helpu i ofalu amdanoch chi gartref?
	Ni ellir ei gymharu - newidiwyd testun y cwestiwn o 'Wnaeth y meddygon neu’r nyrsys roi’r holl wybodaeth yr oedd ei hangen ar eich teulu neu rywun agos atoch i helpu i ofalu amdanoch chi gartref? i 'Wnaeth gweithiwr proffesiynol gofal iechyd roi’r holl wybodaeth yr oedd ei hangen ar eich teulu neu rywun agos atoch i helpu i ofalu amdanoch chi gartref?' ac ymateb ychwanegol 'Doedd fy nheulu ddim eisiau siarad â gweithiwr gofal iechyd proffesiynol'

	C52
	Gawsoch chi wybodaeth am sut i reoli eich iechyd a lles ar ôl i’ch triniaeth ddod i ben? (Gellir rhoi’r wybodaeth hon i chi CYN i’ch triniaeth ddod i ben. Weithiau, gelwir hyn yn ‘adsefydlu’.)
	Ni ellir ei gymharu - cwestiwn newydd ar gyfer 2021

	C53
	Gawsoch chi gynnig cyngor a chymorth ymarferol i ddelio â sgil effeithiau eich triniaeth(au) gartref (fel cyngor am weithgareddau corfforol, sut i reoli diet a blinder)? 
	Gellir ei gymharu - ond mae'r opsiwn ymateb wedi newid o 'Ddim yn siŵr / ddim yn cofio' i 'Ddim yn gwybod/ddim yn cofio’

	C54
	Ar ôl gadael yr ysbyty, a gawsoch chi ddigon o ofal a chymorth gan y gwasanaethau iechyd neu wasanaethau cymdeithasol (er enghraifft, nyrsys ardal, cynorthwywyr cartref neu ffisiotherapyddion)? 
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C55
	Ar ôl gadael yr ysbyty, a gawsoch chi ddigon o ofal a chymorth gan eich meddyg teulu a’r practis meddyg teulu?
	Gellir ei gymharu - ond newidiwyd testun y cwestiwn o 'Ar ôl gadael yr ysbyty, a gawsoch chi ddigon o ofal a chymorth gan eich meddyg teulu a’r feddygfa meddyg teulu?' i 'Ar ôl gadael yr ysbyty, a gawsoch chi ddigon o ofal a chymorth gan eich meddyg teulu a’r practis meddyg teulu?'

	C56
	Hyd y gwyddoch chi, a gafodd eich practis meddyg teulu yr holl wybodaeth yr oedd ei hangen arnynt am eich gofal ar ôl gadael yr ysbyty?
	Ni ellir ei gymharu - newidiwyd testun y cwestiwn o 'Cyn belled ag y gwyddoch chi, a gafodd eich meddyg teulu yr holl wybodaeth yr oedd ei hangen arnynt am eich gofal ar ôl gadael yr ysbyty?' i 'Hyd y gwyddoch chi, a gafodd eich practis meddyg teulu yr holl wybodaeth yr oedd ei hangen arnynt am eich gofal ar ôl gadael yr ysbyty?'

	
	
	

	Cwestiwn
	Cymaroldeb

	C57
	Ers eich diagnosis, a oes unrhyw un wedi cael trafodaeth gyda chi ynglŷn â chymryd rhan mewn ymchwil canser (e.e. treialon clinigol)? 
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C58
	Ers eich diagnosis, ydy’r gwahanol weithwyr proffesiynol sy’n trin ac yn gofalu amdanoch wedi cydweithio’n dda i roi’r gofal gorau posibl i chi?
	Gellir ei gymharu - ond mae'r opsiwn ymateb wedi newid o 'Ddim yn gwybod' i 'Ddim yn gwybod/ddim yn cofio’

	C59
	Yn gyffredinol, beth yw eich barn am y ffordd y gweinyddwyd eich gofal (cael llythyrau ar yr adeg iawn, meddygon yn cael y nodiadau/canlyniadau profion cywir, ac ati)?
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C60
	Oeddech chi’n gallu siarad Cymraeg â’r staff os oedd angen?
	Ni ellir ei gymharu - newidiwyd testun y cwestiwn o ‘Yn ystod eich gofal, a wnaethoch chi dderbyn yr wybodaeth yr oedd ei hangen arnoch yn eich dewis iaith?’ i ‘Oeddech chi’n gallu siarad Cymraeg â'r staff os oedd angen?’ ac ymateb ychwanegol: ‘Nid yw’n berthnasol i mi’

	C61
	Sut byddech chi’n sgorio eich gofal ar y cyfan?
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C62
	Faint o amser sydd wedi mynd heibio ers i chi gael eich trin gyntaf am y canser hwn? 
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C63
	Ai dyma’r tro cyntaf i chi gael eich trin am ganser? 
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C64
	Pan ddaeth eich canser yn ôl, a wnaeth:
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016

	C65
	Sut mae eich canser wedi ymateb i driniaeth? 
	Gellir ei gymharu'n uniongyrchol â 2016





[bookmark: _Toc121147128]Atodiad 2 - Sgorio
Mae’r tabl hwn yn rhestru pob cwestiwn yn yr holiadur. Y cwestiynau mewn llwyd yw’r rhai na chawsant eu sgorio. Ar gyfer pob cwestiwn sydd wedi’i sgorio, nodwyd bod pob opsiwn ymateb naill ai’n gadarnhaol (1), yn negyddol (0) neu’n ymateb niwtral (amh). Yna, defnyddiwyd cyfran yr ymatebion cadarnhaol i ymatebion negyddol i gyfrifo sgoriau heb eu haddasu a sgoriau wedi’u haddasu.
	Cwestiwn
	Opsiwn Ateb
	Testun yr Opsiwn
	Sgorio

	C01a
	Ym mha ysbyty wnaeth pob un o’r canlynol gael eu gwneud i chi yn y 12 mis diwethaf? Profion Diagnostig
	1
	Ysbyty Bronglais
	heb sgôr

	
	
	2
	Ysbyty Glangwili 
	heb sgôr

	
	
	3
	Ysbyty Treforys
	heb sgôr

	
	
	4
	Ysbyty Castell-nedd Port Talbot
	heb sgôr

	
	
	5
	Ysbyty’r Tywysog Philip 
	heb sgôr

	
	
	6
	Ysbyty Singleton
	heb sgôr

	
	
	7
	Ysbyty Llwynhelyg
	heb sgôr

	
	
	8
	Ysbyty Llandochau
	heb sgôr

	
	
	9
	Ysbyty Nevill Hall 
	heb sgôr

	
	
	10
	Ysbyty'r Tywysog Siarl
	heb sgôr

	
	
	11
	Ysbyty Tywysoges Cymru
	heb sgôr

	
	
	12
	Ysbyty Brenhinol Morgannwg
	heb sgôr

	
	
	13
	Ysbyty Brenhinol Gwent
	heb sgôr

	
	
	14
	Ysbyty Athrofaol y Faenor 
	heb sgôr

	
	
	15
	Ysbyty Athrofaol Cymru (Caerdydd neu'r Mynydd Bychan)
	heb sgôr

	
	
	16
	Canolfan Ganser Felindre
	heb sgôr

	
	
	17
	Ysbyty Ystrad Fawr
	heb sgôr

	
	
	18
	Ysbyty Glan Clwyd
	heb sgôr

	
	
	19
	Ysbyty Maelor Wrecsam
	heb sgôr

	
	
	20
	Ysbyty Gwynedd
	heb sgôr

	
	
	21
	Arall (nodwch bob ysbyty ar gyfer pob triniaeth) 
	heb sgôr

	
	
	22
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	
	
	23
	Ddim yn berthnasol - nid ydy hyn wedi digwydd yn ystod y 12 mis diwethaf
	heb sgôr

	C01b
	Ym mha ysbyty wnaeth pob un o’r canlynol gael eu gwneud i chi yn y 12 mis diwethaf? Llawdriniaeth / Aros Dros Nos
	1
	Ysbyty Bronglais
	heb sgôr

	
	
	2
	Ysbyty Glangwili 
	heb sgôr

	
	
	3
	Ysbyty Treforys
	heb sgôr

	
	
	4
	Ysbyty Castell-nedd Port Talbot
	heb sgôr

	
	
	5
	Ysbyty’r Tywysog Philip 
	heb sgôr

	
	
	6
	Ysbyty Singleton
	heb sgôr

	
	
	7
	Ysbyty Llwynhelyg
	heb sgôr

	
	
	8
	Ysbyty Llandochau
	heb sgôr

	
	
	9
	Ysbyty Nevill Hall 
	heb sgôr

	
	
	10
	Ysbyty'r Tywysog Siarl
	heb sgôr

	
	
	11
	Ysbyty Tywysoges Cymru
	heb sgôr

	
	
	12
	Ysbyty Brenhinol Morgannwg
	heb sgôr

	
	
	13
	Ysbyty Brenhinol Gwent
	heb sgôr

	
	
	14
	Ysbyty Athrofaol y Faenor 
	heb sgôr

	Cwestiwn
	Opsiwn Ateb
	Testun yr Opsiwn
	Sgorio

	
	
	15
	Ysbyty Athrofaol Cymru (Caerdydd neu'r Mynydd Bychan)
	heb sgôr

	
	
	16
	Canolfan Ganser Felindre
	heb sgôr

	
	
	17
	Ysbyty Ystrad Fawr
	heb sgôr

	
	
	18
	Ysbyty Glan Clwyd
	heb sgôr

	
	
	19
	Ysbyty Maelor Wrecsam
	heb sgôr

	
	
	20
	Ysbyty Gwynedd
	heb sgôr

	
	
	21
	Arall (nodwch bob ysbyty ar gyfer pob triniaeth) 
	heb sgôr

	
	
	22
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	
	
	23
	Ddim yn berthnasol - nid ydy hyn wedi digwydd yn ystod y 12 mis diwethaf
	heb sgôr

	C01c
	Ym mha ysbyty wnaeth pob un o’r canlynol gael eu gwneud i chi yn y 12 mis diwethaf? Claf Allanol 
	1
	Ysbyty Bronglais
	heb sgôr

	
	
	2
	Ysbyty Glangwili 
	heb sgôr

	
	
	3
	Ysbyty Treforys
	heb sgôr

	
	
	4
	Ysbyty Castell-nedd Port Talbot
	heb sgôr

	
	
	5
	Ysbyty’r Tywysog Philip 
	heb sgôr

	
	
	6
	Ysbyty Singleton
	heb sgôr

	
	
	7
	Ysbyty Llwynhelyg
	heb sgôr

	
	
	8
	Ysbyty Llandochau
	heb sgôr

	
	
	9
	Ysbyty Nevill Hall 
	heb sgôr

	
	
	10
	Ysbyty'r Tywysog Siarl
	heb sgôr

	
	
	11
	Ysbyty Tywysoges Cymru
	heb sgôr

	
	
	12
	Ysbyty Brenhinol Morgannwg
	heb sgôr

	
	
	13
	Ysbyty Brenhinol Gwent
	heb sgôr

	
	
	14
	Ysbyty Athrofaol y Faenor 
	heb sgôr

	
	
	15
	Ysbyty Athrofaol Cymru (Caerdydd neu'r Mynydd Bychan)
	heb sgôr

	
	
	16
	Canolfan Ganser Felindre
	heb sgôr

	
	
	17
	Ysbyty Ystrad Fawr
	heb sgôr

	
	
	18
	Ysbyty Glan Clwyd
	heb sgôr

	
	
	19
	Ysbyty Maelor Wrecsam
	heb sgôr

	
	
	20
	Ysbyty Gwynedd
	heb sgôr

	
	
	21
	Arall (nodwch bob ysbyty ar gyfer pob triniaeth) 
	heb sgôr

	
	
	22
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	
	
	23
	Ddim yn berthnasol - nid ydy hyn wedi digwydd yn ystod y 12 mis diwethaf
	heb sgôr

	C01d
	Ym mha ysbyty wnaeth pob un o’r canlynol gael eu gwneud i chi yn y 12 mis diwethaf? Radiotherapi
	1
	Ysbyty Bronglais
	heb sgôr

	
	
	2
	Ysbyty Glangwili 
	heb sgôr

	
	
	3
	Ysbyty Treforys
	heb sgôr

	
	
	4
	Ysbyty Castell-nedd Port Talbot
	heb sgôr

	
	
	5
	Ysbyty’r Tywysog Philip 
	heb sgôr

	
	
	6
	Ysbyty Singleton
	heb sgôr

	
	
	7
	Ysbyty Llwynhelyg
	heb sgôr

	
	
	8
	Ysbyty Llandochau
	heb sgôr

	
	
	9
	Ysbyty Nevill Hall 
	heb sgôr

	
	
	10
	Ysbyty'r Tywysog Siarl
	heb sgôr

	Cwestiwn
	Opsiwn Ateb
	Testun yr Opsiwn
	Sgorio

	
	
	11
	Ysbyty Tywysoges Cymru
	heb sgôr

	
	
	12
	Ysbyty Brenhinol Morgannwg
	heb sgôr

	
	
	13
	Ysbyty Brenhinol Gwent
	heb sgôr

	
	
	14
	Ysbyty Athrofaol y Faenor 
	heb sgôr

	
	
	15
	Ysbyty Athrofaol Cymru (Caerdydd neu'r Mynydd Bychan)
	heb sgôr

	
	
	16
	Canolfan Ganser Felindre
	heb sgôr

	
	
	17
	Ysbyty Ystrad Fawr
	heb sgôr

	
	
	18
	Ysbyty Glan Clwyd
	heb sgôr

	
	
	19
	Ysbyty Maelor Wrecsam
	heb sgôr

	
	
	20
	Ysbyty Gwynedd
	heb sgôr

	
	
	21
	Arall (nodwch bob ysbyty ar gyfer pob triniaeth) 
	heb sgôr

	
	
	22
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	
	
	23
	Ddim yn berthnasol - nid ydy hyn wedi digwydd yn ystod y 12 mis diwethaf
	heb sgôr

	C01e
	Ym mha ysbyty wnaeth pob un o’r canlynol gael eu gwneud i chi yn y 12 mis diwethaf? Cemotherapi
	1
	Ysbyty Bronglais
	heb sgôr

	
	
	2
	Ysbyty Glangwili 
	heb sgôr

	
	
	3
	Ysbyty Treforys
	heb sgôr

	
	
	4
	Ysbyty Castell-nedd Port Talbot
	heb sgôr

	
	
	5
	Ysbyty’r Tywysog Philip 
	heb sgôr

	
	
	6
	Ysbyty Singleton
	heb sgôr

	
	
	7
	Ysbyty Llwynhelyg
	heb sgôr

	
	
	8
	Ysbyty Llandochau
	heb sgôr

	
	
	9
	Ysbyty Nevill Hall 
	heb sgôr

	
	
	10
	Ysbyty'r Tywysog Siarl
	heb sgôr

	
	
	11
	Ysbyty Tywysoges Cymru
	heb sgôr

	
	
	12
	Ysbyty Brenhinol Morgannwg
	heb sgôr

	
	
	13
	Ysbyty Brenhinol Gwent
	heb sgôr

	
	
	14
	Ysbyty Athrofaol y Faenor 
	heb sgôr

	
	
	15
	Ysbyty Athrofaol Cymru (Caerdydd neu'r Mynydd Bychan)
	heb sgôr

	
	
	16
	Canolfan Ganser Felindre
	heb sgôr

	
	
	17
	Ysbyty Ystrad Fawr
	heb sgôr

	
	
	18
	Ysbyty Glan Clwyd
	heb sgôr

	
	
	19
	Ysbyty Maelor Wrecsam
	heb sgôr

	
	
	20
	Ysbyty Gwynedd
	heb sgôr

	
	
	21
	Arall (nodwch bob ysbyty ar gyfer pob triniaeth) 
	heb sgôr

	
	
	22
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	
	
	23
	Ddim yn berthnasol - nid ydy hyn wedi digwydd yn ystod y 12 mis diwethaf
	heb sgôr

	C02
	Faint o amser aeth heibio o’r adeg roeddech chi’n meddwl y gallai rhywbeth fod o’i le a’r adeg wnaethoch chi weld meddyg teulu neu feddyg arall am y tro cyntaf? 
	1
	Llai na 3 mis
	heb sgôr

	
	
	2
	3-6 mis
	heb sgôr

	
	
	3
	6-12 mis
	heb sgôr

	
	
	4
	Mwy na 12 mis
	heb sgôr

	
	
	5
	Doeddwn i ddim yn meddwl bod rhywbeth o’i le nes i rywun ddweud wrthyf
	heb sgôr

	
	
	6
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	Cwestiwn
	Opsiwn Ateb
	Testun yr Opsiwn
	Sgorio

	C03
	Oeddech chi’n deall yr esboniad o’r hyn oedd o’i le arnoch? 
	1
	Oeddwn, roeddwn i’n ei ddeall yn llwyr 
	1

	
	
	2
	Oeddwn, roeddwn i’n deall rhywfaint ohono 
	0

	
	
	3
	Na, doeddwn i ddim yn ei ddeall
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C04
	Cyn i chi gael gwybod bod angen i chi fynd i’r ysbyty am ganser, sawl gwaith wnaethoch chi weld eich meddyg (meddyg teulu) am y broblem iechyd a achoswyd gan ganser?
	1
	Gwelais fy meddyg teulu unwaith 
	1

	
	
	2
	Gwelais fy meddyg teulu ddwywaith 
	1

	
	
	3
	Gwelais fy meddyg teulu 3 neu 4 gwaith
	0

	
	
	4
	Gwelais fy meddyg teulu 5 neu fwy o weithiau
	0

	
	
	5
	Es i’n syth i’r ysbyty ar ôl cael apwyntiad sgrinio am ganser
	heb sgôr

	
	
	6
	Es i’n syth i’r ysbyty drwy’r adran Damweiniau ac Achosion Brys
	heb sgôr

	
	
	7
	Arall
	heb sgôr

	
	
	8
	Ddim yn gwybod / methu cofio
	heb sgôr

	C05
	Gawsoch chi wybod y byddai angen rhagor o brofion arnoch yn yr ysbyty i weld a oedd gennych ganser? (Weithiau gelwir hyn yn ‘llwybr canser’.)
	1
	Do
	heb sgôr

	
	
	2
	Naddo
	heb sgôr

	
	
	3
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C06
	Sut ydych chi’n teimlo am yr amser y bu’n rhaid i chi ddisgwyl cyn eich apwyntiad cyntaf gyda gweithiwr gofal iechyd proffesiynol mewn ysbyty?
	1
	Cefais weld rhywun cyn gynted ag y tybiais fod angen 
	1

	
	
	2
	Dylwn i fod wedi cael gweld rhywun ychydig yn gynt 
	0

	
	
	3
	Dylwn i fod wedi cael gweld rhywun yn llawer cynt
	0

	C07
	Yn ystod y 12 mis diwethaf, ydych chi wedi cael prawf/profion diagnostig ar gyfer canser fel endosgopi, biopsi, mamogram neu sgan? 
	1
	Do
	heb sgôr

	
	
	2
	Naddo
	heb sgôr

	C08
	Gawsoch chi’r holl wybodaeth roedd ei hangen arnoch am eich prawf ymlaen llaw?
	1
	Do
	1

	
	
	2
	Naddo, hoffwn fod wedi cael mwy o wybodaeth
	0

	
	
	3
	Naddo, doeddwn i ddim angen unrhyw wybodaeth
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C09
	A gawsoch chi esboniad o ganlyniadau’r prawf/profion mewn ffordd y gallech ei ddeall? 
	1
	Do, yn llwyr
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo, doeddwn i ddim yn deall yr esboniad
	0

	
	
	4
	Naddo, ond hoffwn fod wedi cael esboniad 
	0

	
	
	5
	Doeddwn i ddim angen esboniad 
	heb sgôr

	
	
	6
	Ddim yn gwybod / methu cofio
	heb sgôr

	C10
	Sut ydych chi’n teimlo am y ffordd y cawsoch chi wybod bod gennych ganser?
	1
	Cafodd ei gwneud mewn ffordd sensitif 
	1

	
	
	2
	Dylai fod wedi cael ei gwneud mewn ffordd ychydig yn fwy sensitif 
	0

	
	
	3
	Dylai fod wedi cael ei gwneud mewn ffordd llawer yn fwy sensitif
	0

	C11
	Oeddech chi’n deall yr esboniad o’r hyn oedd o’i le arnoch? 
	1
	Oeddwn, roeddwn i’n ei ddeall yn llwyr 
	1

	
	
	2
	Oeddwn, roeddwn i’n deall rhywfaint ohono 
	0

	
	
	3
	Na, doeddwn i ddim yn ei ddeall 
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	

	Cwestiwn
	Opsiwn Ateb
	Testun yr Opsiwn
	Sgorio

	C12
	Pan ddywedwyd wrthych fod gennych ganser, a gawsoch chi wybodaeth ysgrifenedig am y math o ganser a oedd gennych? 
	1
	Do, ac roedd yn hawdd ei deall 
	1

	
	
	2
	Do, ond roedd yn anodd ei deall
	0

	
	
	3
	Naddo, ni chefais wybodaeth ysgrifenedig am y math o ganser oedd gen i 
	0

	
	
	4
	Doeddwn i ddim angen gwybodaeth ysgrifenedig
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn gwybod / methu cofio
	heb sgôr

	C13
	Gawsoch chi wybodaeth am un o'r canlynol cyn cael triniaeth?
	1
	Gweithgaredd corfforol ac ymarfer corff
	heb sgôr

	
	
	2
	Maeth a diet
	heb sgôr

	
	
	3
	Cefnogaeth seicolegol
	heb sgôr

	
	
	4
	Dim un o’r uchod
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn gwybod / methu cofio 
	heb sgôr

	
	
	6
	Ddim yn berthnasol – doedd gen i ddim amser
	heb sgôr

	C14
	Pan gawsoch chi wybod gyntaf fod gennych ganser, a gawsoch wybod y gallech ddod ag aelod o’r teulu neu ffrind gyda chi?
	1
	Do
	1

	
	
	2
	Naddo
	0

	
	
	3
	Cefais wybod dros y ffôn neu mewn llythyr
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C15
	Cyn i’ch triniaeth canser ddechrau, a drafodwyd eich dewisiadau o ran triniaeth gyda chi?
	1
	Do, yn llwyr 
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Dim ond un math o driniaeth oedd yn addas i mi
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C16
	A oeddech chi’n cael eich cynnwys gymaint ag oeddech chi’n dymuno cael eich cynnwys mewn penderfyniadau am eich gofal a’ch triniaeth? 
	1
	Oeddwn, yn bendant
	1

	
	
	2
	Oeddwn, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Nac oeddwn
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C17
	A gawsoch chi esboniad o sgil effeithiau’r driniaeth(au) mewn ffordd y gallech ei ddeall?
	1
	Do, yn bendant
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Na, ni esboniwyd y sgil effeithiau
	0

	
	
	4
	Doeddwn i ddim angen esboniad
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn gwybod
	heb sgôr

	C18
	Gawsoch chi gynnig cyngor a chymorth ymarferol i ddelio â sgil effeithiau eich triniaeth(au)?
	1
	Do, yn bendant
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo, chefais i ddim cynnig unrhyw gyngor na chymorth
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	Q19
	Cyn i chi ddechrau eich triniaeth, a gawsoch chi wybod hefyd am unrhyw sgil effeithiau’r driniaeth a allai effeithio arnoch chi yn y dyfodol yn hytrach nag ar unwaith?
	1
	Do, yn bendant
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Na, ni esboniwyd sgil effeithiau yn y dyfodol
	0

	
	
	4
	Doeddwn i ddim angen esboniad
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C20
	Gawsoch chi enw a manylion cyswllt eich Gweithiwr Allweddol?
	1
	Do
	1

	
	
	2
	Naddo
	0

	
	
	3
	Ddim yn gwybod / ddim yn siŵr
	heb sgôr

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Cwestiwn
	Opsiwn Ateb
	Testun yr Opsiwn
	Sgorio

	C21a
	A oedd eich gofal yn cynnwys mynediad at... Nyrs glinigol arbenigol
	1
	Oedd, a hwn oedd fy Ngweithiwr Allweddol
	1

	
	
	2
	Oedd, ond nid hwn oedd fy Ngweithiwr Allweddol
	1

	
	
	3
	Nac oedd, doedd gen i ddim un fel rhan o’m tîm gofal
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C21b
	 A oedd eich gofal yn cynnwys mynediad at... weithiwr iechyd proffesiynol arall
	1
	Oedd, a hwn oedd fy Ngweithiwr Allweddol
	heb sgôr

	
	
	2
	Oedd, ond nid hwn oedd fy Ngweithiwr Allweddol
	heb sgôr

	
	
	3
	Nac oedd, doedd gen i ddim un fel rhan o’m tîm gofal
	heb sgôr

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C22a
	Pa mor hawdd oedd cysylltu â’ch... Gweithiwr Allweddol
	1
	Hawdd
	1

	
	
	2
	Weithiau'n hawdd, weithiau'n anodd
	0

	
	
	3
	Anodd
	0

	
	
	4
	Dydw i ddim wedi ceisio cysylltu â nhw
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn berthnasol
	heb sgôr

	C22b
	 Pa mor hawdd oedd cysylltu â’ch... Nyrs glinigol arbenigol
	1
	Hawdd
	1

	
	
	2
	Weithiau'n hawdd, weithiau'n anodd
	0

	
	
	3
	Anodd
	0

	
	
	4
	Dydw i ddim wedi ceisio cysylltu â nhw
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn berthnasol
	heb sgôr

	C22c
	Pa mor hawdd oedd cysylltu â’ch... Gweithiwr iechyd proffesiynol arall
	1
	Hawdd
	1

	
	
	2
	Weithiau'n hawdd, weithiau'n anodd
	0

	
	
	3
	Anodd
	0

	
	
	4
	Dydw i ddim wedi ceisio cysylltu â nhw
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn berthnasol
	heb sgôr

	C23a
	Pan oedd gennych chi gwestiynau i’w gofyn, pa mor aml oeddech chi’n cael atebion y gallwch chi eu deall gan eich... Gweithiwr Allweddol
	1
	Drwy’r amser neu’r rhan fwyaf o'r amser
	1

	
	
	2
	Weithiau
	0

	
	
	3
	Anaml neu byth
	0

	
	
	4
	Wnes i ddim gofyn unrhyw gwestiynau
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn berthnasol
	heb sgôr

	C23b
	Pan oedd gennych chi gwestiynau i’w gofyn, pa mor aml oeddech chi’n cael atebion y gallwch chi eu deall gan eich... Nyrs glinigol arbenigol
	1
	Drwy’r amser neu’r rhan fwyaf o'r amser
	1

	
	
	2
	Weithiau
	0

	
	
	3
	Anaml neu byth
	0

	
	
	4
	Wnes i ddim gofyn unrhyw gwestiynau
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn berthnasol
	heb sgôr

	C23c
	Pan oedd gennych chi gwestiynau i’w gofyn, pa mor aml oeddech chi’n cael atebion y gallwch chi eu deall gan eich... Gweithiwr iechyd proffesiynol arall
	1
	Drwy’r amser neu’r rhan fwyaf o'r amser
	1

	
	
	2
	Weithiau
	0

	
	
	3
	Anaml neu byth
	0

	
	
	4
	Wnes i ddim gofyn unrhyw gwestiynau
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn berthnasol
	heb sgôr

	C24a
	Wnaethon nhw roi’r wybodaeth sydd ei hangen arnoch i wneud penderfyniadau ar sail gwybodaeth ynglŷn â’ch triniaeth? gweithiwr allweddol?
	1
	Do, yn llwyr
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn berthnasol
	heb sgôr

	
	
	
	
	

	Cwestiwn
	Opsiwn Ateb
	Testun yr Opsiwn
	Sgorio

	C24b
	Wnaethon nhw roi’r wybodaeth sydd ei hangen arnoch i wneud penderfyniadau ar sail gwybodaeth ynglŷn â’ch triniaeth? nyrs glinigol arbenigol?
	1
	Do, yn llwyr
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn berthnasol
	heb sgôr

	C24c
	Wnaethon nhw roi’r wybodaeth sydd ei hangen arnoch i wneud penderfyniadau ar sail gwybodaeth ynglŷn â’ch triniaeth? gweithiwr iechyd proffesiynol arall?
	1
	Do, yn llwyr
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn berthnasol
	heb sgôr

	C25
	Gawsoch chi gyfle i drafod eich anghenion a’ch pryderon?
	1
	Do – gan ddefnyddio Asesiad o Anghenion Holistig
	1

	
	
	2
	Do – gan ddefnyddio asesiad Mesurau Adrodd ar Ddeilliannau
	1

	
	
	3
	Do – gofynnwyd i mi gwblhau Asesiad o Anghenion Holistig a Mesurau Adrodd ar Ddeilliannau
	1

	
	
	4
	Do – cefais gynnig trafod fy anghenion a’m pryderon ond dydw i ddim yn siŵr o’r fformat
	1

	
	
	5
	Naddo
	0

	
	
	6
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C26
	Ydych chi wedi cael cynnig cynllun gofal ysgrifenedig?
	1
	Do
	1

	
	
	2
	Naddo
	0

	
	
	3
	Dydw i ddim yn gwybod / deall beth ydy cynllun gofal
	heb sgôr

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C27
	Faint o wybodaeth am grwpiau cymorth neu hunan-gymorth a gawsoch chi gan eich tîm gofal iechyd?
	1
	Dim digon
	0

	
	
	2
	Y lefel gywir
	1

	
	
	3
	Gormod
	0

	
	
	4
	Dydw i heb gael unrhyw wybodaeth
	0

	
	
	5
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C28
	Yn ystod eich gofal, a gawsoch chi wybod am gymorth gwirfoddol neu elusennol?
	1
	Do
	1

	
	
	2
	Naddo
	0

	
	
	3
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C29
	 A wnaeth eich tîm gofal iechyd drafod gyda chi neu roi gwybodaeth i chi am yr effaith y gallai canser ei chael ar eich gweithgareddau o ddydd i ddydd (er enghraifft, eich bywyd gwaith neu addysg)?
	1
	Do, yn llwyr
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C30
	A wnaeth eich tîm gofal iechyd roi gwybodaeth i chi am sut i gael cymorth ariannol neu unrhyw fudd-daliadau y gallech fod â hawl iddynt?
	1
	Do
	1

	
	
	2
	Do, ond hoffwn fod wedi cael mwy o wybodaeth
	0

	
	
	3
	Naddo, ond hoffwn fod wedi cael gwybodaeth
	0

	
	
	4
	Nid oedd angen
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C31
	Yn ystod y 12 mis diwethaf, ydych chi wedi cael llawdriniaeth ar gyfer eich canser (fel tynnu tiwmor neu lwmp)?
	1
	Do
	heb sgôr

	
	
	2
	Naddo
	heb sgôr

	Cwestiwn
	Opsiwn Ateb
	Testun yr Opsiwn
	Sgorio

	C32
	Gawsoch chi’r holl wybodaeth roedd ei hangen arnoch am eich llawdriniaeth ymlaen llaw?
	1
	Do
	1

	
	
	2
	Naddo, hoffwn fod wedi cael mwy o wybodaeth
	0

	
	
	3
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C33
	Ar ôl y llawdriniaeth, a wnaeth aelod o staff esbonio sut roedd pethau wedi mynd mewn ffordd roeddech chi’n gallu ei deall? 
	1
	Do, yn llwyr
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo, ond hoffwn fod wedi cael esboniad
	0

	
	
	4
	Doeddwn i ddim angen esboniad
	heb sgôr

	C34
	Yn ystod y 12 mis diwethaf, ydych chi wedi cael llawdriniaeth neu wedi aros dros nos ar gyfer gofal canser?
	1
	Do
	heb sgôr

	
	
	2
	Naddo
	heb sgôr

	C35
	Ar y cyfan, tra eich bod chi’n aros yn yr ysbyty, gawsoch chi eich trin ag urddas a pharch?
	1
	Do, bob amser
	1

	
	
	2
	Do, weithiau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	C36
	Oeddech chi’n gallu trafod unrhyw bryderon neu ofnau gyda’r staff yn ystod eich ymweliad â’r ysbyty? 
	1
	Gymaint ag yr oeddwn i eisiau
	1

	
	
	2
	Y rhan fwyaf o'r amser
	0

	
	
	3
	Weithiau
	0

	
	
	4
	Ddim o gwbl, ond hoffwn fod wedi cael y cyfle
	0

	
	
	5
	Doedd gen i ddim pryderon nac ofnau
	heb sgôr

	C37
	A gafodd eich teulu neu rywun arall sy’n agos atoch chi ddigon o gyfle i siarad â gweithiwr gofal iechyd proffesiynol? 
	1
	Do, yn bendant
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Doedd dim teulu na ffrindiau’n ymwneud â hyn
	heb sgôr

	
	
	5
	Doedd fy nheulu ddim eisiau siarad â gweithiwr gofal iechyd proffesiynol
	heb sgôr

	C38
	A oedd gennych chi hyder ac ymddiriedaeth yn y gweithwyr gofal iechyd proffesiynol a oedd yn eich trin?
	1
	Oedd, gyda phob un ohonyn nhw
	1

	
	
	2
	Oedd, gyda rhai ohonyn nhw
	0

	
	
	3
	Nag oedd, gyda dim un ohonyn nhw
	0

	C39
	Gawsoch chi ddigon o breifatrwydd wrth drafod eich cyflwr neu’ch triniaeth? 
	1
	Do, bob amser
	1

	
	
	2
	Do, weithiau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	C40
	Gawsoch chi ddigon o breifatrwydd wrth gael eich archwilio neu eich trin?
	1
	Do, bob amser
	1

	
	
	2
	Do, weithiau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	C41
	Ydych chi’n credu bod staff yr ysbyty wedi gwneud popeth o fewn eu gallu i helpu i reoli eich poen? 
	1
	Drwy'r amser
	1

	
	
	2
	Weithiau
	0

	
	
	3
	Ddim o gwbl
	0

	
	
	4
	Doedd gen i ddim poen
	heb sgôr

	C42
	Gawsoch chi wybodaeth ysgrifenedig glir am yr hyn y dylech ei wneud neu na ddylech ei wneud ar ôl gadael yr ysbyty?
	1
	Do
	1

	
	
	2
	Naddo
	0

	
	
	3
	Doeddwn i ddim angen gwybodaeth ysgrifenedig
	heb sgôr

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C43
	Wnaeth staff yr ysbyty ddweud wrthych â phwy i gysylltu os oeddech chi’n poeni am eich cyflwr neu’ch triniaeth ar ôl i chi adael yr ysbyty?
	1
	Do
	1

	
	
	2
	Naddo
	0

	
	
	3
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	Cwestiwn
	Opsiwn Ateb
	Testun yr Opsiwn
	Sgorio

	C44
	Yn ystod y 12 mis diwethaf, ydych chi wedi cael apwyntiad claf allanol ar gyfer eich canser? Gallai hyn gynnwys apwyntiadau rhithwir.
	1
	Do
	heb sgôr

	
	
	2
	Naddo
	heb sgôr

	C45
	Tra eich bod yn cael eich trin fel claf allanol, a wnaeth staff yr ysbyty bopeth o fewn eu gallu i helpu i reoli eich poen?
	1
	Do, yn bendant
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo, gallan nhw fod wedi gwneud mwy
	0

	
	
	4
	Doedd gen i ddim poen
	heb sgôr

	C46
	Tra eich bod yn cael eich trin fel claf allanol, a gawsoch chi ddigon o gefnogaeth emosiynol gan staff yr ysbyty?
	1
	Do, yn bendant
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo, hoffwn fod wedi cael mwy o gefnogaeth
	0

	
	
	4
	Doeddwn i ddim angen unrhyw gefnogaeth emosiynol gan y staff
	heb sgôr

	C47
	Ydych chi wedi cael triniaeth radiotherapi?
	1
	Do
	heb sgôr

	
	
	2
	Naddo
	heb sgôr

	C48
	Gawsoch chi’r holl wybodaeth roedd ei hangen arnoch am eich triniaeth radiotherapi ymlaen llaw?
	1
	Do, yn llwyr
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Doeddwn i ddim angen unrhyw wybodaeth
	heb sgôr

	C49
	Ydych chi wedi cael triniaeth cemotherapi?
	1
	Do
	heb sgôr

	
	
	2
	Naddo
	heb sgôr

	C50
	Gawsoch chi’r holl wybodaeth roedd ei hangen arnoch am eich triniaeth cemotherapi ymlaen llaw?
	1
	Do, yn llwyr
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Doeddwn i ddim angen unrhyw wybodaeth
	heb sgôr

	C51
	A wnaeth gweithwyr gofal iechyd proffesiynol roi’r holl wybodaeth yr oedd ei hangen ar eich teulu neu rywun agos atoch i helpu i ofalu amdanoch chi gartref?
	1
	Do, yn bendant
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Doedd dim teulu na ffrindiau’n ymwneud â hyn
	heb sgôr

	
	
	5
	Doedd fy nheulu ddim eisiau siarad â gweithiwr gofal iechyd proffesiynol
	heb sgôr

	C52
	Gawsoch chi wybodaeth am sut i reoli eich iechyd a lles ar ôl i’ch triniaeth ddod i ben? (Gellir rhoi’r wybodaeth hon i chi CYN i’ch triniaeth ddod i ben. Weithiau, gelwir hyn yn ‘adsefydlu’.)
	1
	Do, yn bendant
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn berthnasol
	heb sgôr

	C53
	Gawsoch chi gynnig cyngor a chymorth ymarferol i ddelio â sgil effeithiau eich triniaeth(au) gartref (fel cyngor am weithgareddau corfforol, sut i reoli diet a blinder)? 
	1
	Do, yn bendant
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo, chefais i ddim cynnig unrhyw gyngor na chymorth
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Cwestiwn
	Opsiwn Ateb
	Testun yr Opsiwn
	Sgorio

	C54
	Ar ôl gadael yr ysbyty, a gawsoch chi ddigon o ofal a chymorth gan y gwasanaethau iechyd neu wasanaethau cymdeithasol (er enghraifft, nyrsys ardal, cynorthwywyr cartref neu ffisiotherapyddion)? 
	1
	Do, yn bendant
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Doeddwn i ddim angen cymorth
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C55
	Ar ôl gadael yr ysbyty, a gawsoch chi ddigon o ofal a chymorth gan eich meddyg teulu a’r practis meddyg teulu?
	1
	Do, yn bendant
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Doeddwn i ddim angen cymorth
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C56
	Hyd y gwyddoch chi, a gafodd eich practis meddyg teulu yr holl wybodaeth yr oedd ei hangen arnynt am eich gofal ar ôl gadael yr ysbyty?
	1
	Do
	1

	
	
	2
	Naddo
	0

	
	
	3
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C57
	Ers eich diagnosis, a oes unrhyw un wedi cael trafodaeth gyda chi ynglŷn â chymryd rhan mewn ymchwil canser (e.e. treialon clinigol)? 
	1
	Do
	1

	
	
	2
	Naddo
	0

	
	
	3
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C58
	Ers eich diagnosis, ydy’r gwahanol weithwyr proffesiynol sy’n trin ac yn gofalu amdanoch wedi cydweithio’n dda i roi’r gofal gorau posibl i chi?
	1
	Do, bob amser
	1

	
	
	2
	Do, y rhan fwyaf o'r amser
	0

	
	
	3
	Do, weithiau
	0

	
	
	4
	Naddo, byth
	0

	
	
	5
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C59
	Yn gyffredinol, beth yw eich barn am y ffordd y gweinyddwyd eich gofal (cael llythyrau ar yr adeg iawn, meddygon yn cael y nodiadau/canlyniadau profion cywir, ac ati)?
	1
	Da iawn
	1

	
	
	2
	Da
	1

	
	
	3
	Ddim yn dda nac yn wael
	0

	
	
	4
	Eithaf gwael
	0

	
	
	5
	Gwael iawn
	0

	
	
	6
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	Q60
	Oeddech chi’n gallu siarad Cymraeg â staff os oedd angen?
	1
	Oeddwn, bob amser
	1

	
	
	2
	Oeddwn, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Nac oeddwn
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	
	
	5
	Nid yw’n berthnasol i mi
	heb sgôr

	Q61
	Sut byddech chi’n sgorio eich gofal ar y cyfan?
	0
	Rydw i wedi cael profiad gwael iawn - 0
	0

	
	
	1
	1
	0.1

	
	
	2
	2
	0.2

	
	
	3
	3
	0.3

	
	
	4
	4
	0.4

	
	
	5
	5
	0.5

	
	
	6
	6
	0.6

	
	
	7
	7
	0.7

	
	
	8
	8
	0.8

	
	
	9
	9
	0.9

	
	
	
	
	

	Cwestiwn
	Opsiwn Ateb
	Testun yr Opsiwn
	Sgorio

	
	
	10
	Rydw i wedi cael profiad da iawn - 10
	1

	
	
	98
	Ymateb amwys
	heb sgôr

	C62
	Faint o amser sydd wedi mynd heibio ers i chi gael eich trin gyntaf am y canser hwn? 
	1
	Llai na blwyddyn
	heb sgôr

	
	
	2
	1 i 5 mlynedd
	heb sgôr

	
	
	3
	Mwy na 5 mlynedd
	heb sgôr

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C63
	Ai dyma’r tro cyntaf i chi gael eich trin am ganser? 
	1
	Ie, dyma’r tro cyntaf i mi gael fy nhrin am ganser
	heb sgôr

	
	
	2
	Na, rydw i wedi cael fy nhrin am yr un math o ganser o’r blaen ond mae wedi dod yn ôl
	heb sgôr

	
	
	3
	Na, rydw i wedi cael fy nhrin am wahanol fath o ganser o’r blaen
	heb sgôr

	
	
	4
	Ddim yn gwybod
	heb sgôr

	C64
	Pan ddaeth eich canser yn ôl, a wnaeth:
	1
	Ddod yn ôl yn yr un lle ag o’r blaen yn unig 
	heb sgôr

	
	
	2
	Lledaenu i rywle arall yn y corff 
	heb sgôr

	C65
	Sut mae eich canser wedi ymateb i driniaeth? 
	1
	Mae fy nghanser wedi ymateb yn llawn i driniaeth (does gen i ddim arwyddion na symptomau canser) 
	heb sgôr

	
	
	2
	Mae fy nghanser wedi cael ei drin ond mae’n dal yn bresennol 
	heb sgôr

	
	
	3
	Dydy fy nghanser ddim wedi cael ei drin o gwbl 
	heb sgôr

	
	
	4
	Mae fy nghanser wedi dod yn ôl ar ôl iddo gael ei drin yn wreiddiol
	heb sgôr

	
	
	5
	Roedd fy nghanser gwreiddiol wedi ymateb ond mae gen i ganser newydd erbyn hyn 
	heb sgôr

	
	
	6
	Dydw i ddim yn sicr beth sy’n digwydd gyda’m canser
	heb sgôr

	C66
	Band Oedran (Blwyddyn y ganwyd chi?)
	1
	16 - 24
	heb sgôr

	
	
	2
	25 - 34
	heb sgôr

	
	
	3
	35 - 44
	heb sgôr

	
	
	4
	45 - 54
	heb sgôr

	
	
	5
	55 - 64
	heb sgôr

	
	
	6
	65 - 74
	heb sgôr

	
	
	7
	75 - 84
	heb sgôr

	
	
	8
	85+
	heb sgôr

	C67a
	Beth yw eich rhywedd? Bydd cwestiwn am hunaniaeth o ran rhywedd yn dilyn.
	1
	Benyw
	heb sgôr

	
	
	2
	Gwryw
	heb sgôr

	
	
	3
	Trawsryweddol
	heb sgôr

	
	
	4
	Mae'n well gen i beidio â dweud
	heb sgôr

	C67b
	A yw’r rhywedd rydych chi’n uniaethu ag ef yr un fath â’r rhywedd a gafodd ei bennu i chi adeg eich geni?
	1
	Ydy
	heb sgôr

	
	
	2
	Nac ydy, nodwch eich hunaniaeth o ran rhywedd
	heb sgôr

	C68
	Pa un o'r canlynol sy’n disgrifio orau sut rydych chi’n meddwl amdanoch eich hun?
	1
	Heterorywiol / strêt (y rhyw arall)
	heb sgôr

	
	
	2
	Deurywiol (y ddau ryw)
	heb sgôr

	
	
	3
	Hoyw neu lesbiaidd (yr un rhyw)
	heb sgôr

	
	
	4
	Arall
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn gwybod / ddim yn siŵr
	heb sgôr

	
	
	6
	Mae’n well gen i beidio ag ateb
	heb sgôr

	Cwestiwn
	Opsiwn Ateb
	Testun yr Opsiwn
	Sgorio

	C69
	Beth yw’ch prif statws cyflogaeth? (Os ydych chi ar absenoldeb mamolaeth neu absenoldeb salwch, atebwch o ran eich statws cyflogaeth arferol.) 
	1
	Cyflogedig llawn-amser 
	heb sgôr

	
	
	2
	Cyflogedig rhan-amser 
	heb sgôr

	
	
	3
	Gŵr/gwraig tŷ 
	heb sgôr

	
	
	4
	Myfyriwr (mewn addysg) 
	heb sgôr

	
	
	5
	Wedi ymddeol
	heb sgôr

	
	
	6
	Di-waith - ac yn chwilio am waith
	heb sgôr

	
	
	7
	Di-waith - methu gweithio am resymau iechyd 
	heb sgôr

	
	
	8
	Arall
	heb sgôr

	Q70
	Oes gennych chi unrhyw un o’r canlynol? Dewiswch BOB cyflwr sydd gennych chi sydd wedi para 12 mis neu fwy neu sy'n debygol o bara hynny.
	1
	Problem anadlu, fel asthma
	heb sgôr

	
	
	2
	Dall neu rannol ddall
	heb sgôr

	
	
	3
	Dementia neu glefyd Alzheimer
	heb sgôr

	
	
	4
	Byddar neu’n colli’r clyw
	heb sgôr

	
	
	5
	Diabetes
	heb sgôr

	
	
	6
	Problem gyda’r galon, fel angina
	heb sgôr

	
	
	7
	Problem cymalau, fel arthritis
	heb sgôr

	
	
	8
	Clefyd yr arennau neu'r iau/afu
	heb sgôr

	
	
	9
	Anabledd dysgu
	heb sgôr

	
	
	10
	Cyflwr iechyd meddwl
	heb sgôr

	
	
	11
	Cyflwr niwrolegol
	heb sgôr

	
	
	12
	Does gen i ddim unrhyw un o’r cyflyrau hyn
	heb sgôr

	Q71
	I ba un o'r grwpiau ethnig hyn fyddech chi'n dweud eich bod yn perthyn?
	1
	Cymreig / Seisnig / Albanaidd / Gwyddelig Gogledd Iwerddon / Prydeinig 
	heb sgôr

	
	
	2
	Gwyddelig
	heb sgôr

	
	
	3
	Sipsi neu Deithiwr Gwyddelig
	heb sgôr

	
	
	4
	Unrhyw gefndir Gwyn arall (Nodwch yn y blwch)
	heb sgôr

	
	
	5
	Gwyn a Du Caribïaidd
	heb sgôr

	
	
	6
	Gwyn a Du Affricanaidd
	heb sgôr

	
	
	7
	Gwyn ac Asiaidd
	heb sgôr

	
	
	8
	Unrhyw gefndir Cymysg / Aml-ethnig arall (Nodwch yn y blwch)
	heb sgôr

	
	
	9
	Indiaidd
	heb sgôr

	
	
	10
	Pacistanaidd
	heb sgôr

	
	
	11
	Bangladeshaidd
	heb sgôr

	
	
	12
	Tsieineaidd
	heb sgôr

	
	
	13
	Unrhyw gefndir Asiaidd arall (Nodwch yn y blwch)
	heb sgôr

	
	
	14
	Caribïaidd
	heb sgôr

	
	
	15
	Affricanaidd
	heb sgôr

	
	
	16
	Unrhyw gefndir Du / Affricanaidd / Caribïaidd arall (Nodwch yn y blwch)
	heb sgôr

	
	
	17
	Arabaidd
	heb sgôr

	
	
	18
	Unrhyw grŵp ethnig arall (Nodwch yn y blwch)
	heb sgôr

	
	
	
	
	

	Cwestiwn
	Opsiwn Ateb
	Testun yr Opsiwn
	Sgorio

	C72
	A fyddech chi’n fodlon i ni anfon arolwg atoch yn y dyfodol i holi am eich iechyd a’ch gofal iechyd?
	1
	Byddwn, ac rwy’n deall NAD yw hyn yn golygu y byddai’n rhaid i mi gymryd rhan yn yr arolwg yn y dyfodol
	heb sgôr

	
	
	2
	Na fyddwn, byddai'n well gen i chi beidio â chysylltu gyda mi eto
	heb sgôr











	C01c
	Ym mha ysbyty wnaeth pob un o’r canlynol gael eu gwneud i chi yn y 12 mis diwethaf? Claf Allanol 
	1
	Ysbyty Bronglais
	heb sgôr

	
	
	2
	Ysbyty Glangwili 
	heb sgôr

	
	
	3
	Ysbyty Treforys
	heb sgôr

	
	
	4
	Ysbyty Castell-nedd Port Talbot
	heb sgôr

	
	
	5
	Ysbyty’r Tywysog Philip 
	heb sgôr

	
	
	6
	Ysbyty Singleton
	heb sgôr

	
	
	7
	Ysbyty Llwynhelyg
	heb sgôr

	
	
	8
	Ysbyty Llandochau
	heb sgôr

	
	
	9
	Ysbyty Nevill Hall 
	heb sgôr

	
	
	10
	Ysbyty'r Tywysog Siarl
	heb sgôr

	
	
	11
	Ysbyty Tywysoges Cymru
	heb sgôr

	
	
	12
	Ysbyty Brenhinol Morgannwg
	heb sgôr

	
	
	13
	Ysbyty Brenhinol Gwent
	heb sgôr

	
	
	14
	Ysbyty Athrofaol y Faenor 
	heb sgôr

	
	
	15
	Ysbyty Athrofaol Cymru (Caerdydd neu'r Mynydd Bychan)
	heb sgôr

	
	
	16
	Canolfan Ganser Felindre
	heb sgôr

	
	
	17
	Ysbyty Ystrad Fawr
	heb sgôr

	
	
	18
	Ysbyty Glan Clwyd
	heb sgôr

	
	
	19
	Ysbyty Maelor Wrecsam
	heb sgôr

	
	
	20
	Ysbyty Gwynedd
	heb sgôr

	
	
	21
	Arall (nodwch bob ysbyty ar gyfer pob triniaeth) 
	heb sgôr

	
	
	22
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	
	
	23
	Ddim yn berthnasol - nid ydy hyn wedi digwydd yn ystod y 12 mis diwethaf
	heb sgôr




	[bookmark: RANGE!A4:E483]Cwestiwn
	Opsiwn Ateb
	Testun yr Opsiwn
	Sgorio

	C01a
	Ym mha ysbyty wnaeth pob un o’r canlynol gael eu gwneud i chi yn y 12 mis diwethaf? Profion Diagnostig
	1
	Ysbyty Bronglais
	heb sgôr

	
	
	2
	Ysbyty Glangwili 
	heb sgôr

	
	
	4
	Ysbyty Castell-nedd Port Talbot
	heb sgôr

	
	
	5
	Ysbyty’r Tywysog Philip 
	heb sgôr

	
	
	6
	Ysbyty Singleton
	heb sgôr

	
	
	7
	Ysbyty Llwynhelyg
	heb sgôr

	
	
	8
	Ysbyty Llandochau
	heb sgôr

	
	
	9
	Ysbyty Nevill Hall 
	heb sgôr

	
	
	10
	Ysbyty'r Tywysog Siarl
	heb sgôr

	
	
	11
	Ysbyty Tywysoges Cymru
	heb sgôr

	
	
	12
	Ysbyty Brenhinol Morgannwg
	heb sgôr

	
	
	13
	Ysbyty Brenhinol Gwent
	heb sgôr

	
	
	14
	Ysbyty Athrofaol y Faenor 
	heb sgôr

	
	
	15
	Ysbyty Athrofaol Cymru (Caerdydd neu'r Mynydd Bychan)
	heb sgôr

	
	
	16
	Canolfan Ganser Felindre
	heb sgôr

	
	
	17
	Ysbyty Ystrad Fawr
	heb sgôr

	
	
	18
	Ysbyty Glan Clwyd
	heb sgôr

	
	
	19
	Ysbyty Maelor Wrecsam
	heb sgôr

	
	
	20
	Ysbyty Gwynedd
	heb sgôr

	
	
	21
	Arall (nodwch bob ysbyty ar gyfer pob triniaeth) 
	heb sgôr

	
	
	22
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	
	
	23
	Ddim yn berthnasol - nid ydy hyn wedi digwydd yn ystod y 12 mis diwethaf
	heb sgôr

	C01b
	Ym mha ysbyty wnaeth pob un o’r canlynol gael eu gwneud i chi yn y 12 mis diwethaf? Llawdriniaeth / Aros Dros Nos
	1
	Ysbyty Bronglais
	heb sgôr

	
	
	2
	Ysbyty Glangwili 
	heb sgôr

	
	
	3
	Ysbyty Treforys
	heb sgôr

	
	
	4
	Ysbyty Castell-nedd Port Talbot
	heb sgôr

	
	
	5
	Ysbyty’r Tywysog Philip 
	heb sgôr

	
	
	6
	Ysbyty Singleton
	heb sgôr

	
	
	7
	Ysbyty Llwynhelyg
	heb sgôr

	
	
	8
	Ysbyty Llandochau
	heb sgôr

	
	
	9
	Ysbyty Nevill Hall 
	heb sgôr

	
	
	10
	Ysbyty'r Tywysog Siarl
	heb sgôr

	
	
	11
	Ysbyty Tywysoges Cymru
	heb sgôr

	
	
	12
	Ysbyty Brenhinol Morgannwg
	heb sgôr

	
	
	13
	Ysbyty Brenhinol Gwent
	heb sgôr

	
	
	14
	Ysbyty Athrofaol y Faenor 
	heb sgôr

	
	
	15
	Ysbyty Athrofaol Cymru (Caerdydd neu'r Mynydd Bychan)
	heb sgôr

	
	
	16
	Canolfan Ganser Felindre
	heb sgôr

	
	
	17
	Ysbyty Ystrad Fawr
	heb sgôr

	
	
	18
	Ysbyty Glan Clwyd
	heb sgôr

	
	
	19
	Ysbyty Maelor Wrecsam
	heb sgôr

	
	
	20
	Ysbyty Gwynedd
	heb sgôr

	
	
	21
	Arall (nodwch bob ysbyty ar gyfer pob triniaeth) 
	heb sgôr

	
	
	22
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	
	
	23
	Ddim yn berthnasol - nid ydy hyn wedi digwydd yn ystod y 12 mis diwethaf
	heb sgôr

	C01c
	Ym mha ysbyty wnaeth pob un o’r canlynol gael eu gwneud i chi yn y 12 mis diwethaf? Claf Allanol 
	1
	Ysbyty Bronglais
	heb sgôr

	
	
	2
	Ysbyty Glangwili 
	heb sgôr

	
	
	3
	Ysbyty Treforys
	heb sgôr

	
	
	4
	Ysbyty Castell-nedd Port Talbot
	heb sgôr

	
	
	5
	Ysbyty’r Tywysog Philip 
	heb sgôr

	
	
	6
	Ysbyty Singleton
	heb sgôr

	
	
	7
	Ysbyty Llwynhelyg
	heb sgôr

	
	
	8
	Ysbyty Llandochau
	heb sgôr

	
	
	9
	Ysbyty Nevill Hall 
	heb sgôr

	
	
	10
	Ysbyty'r Tywysog Siarl
	heb sgôr

	
	
	11
	Ysbyty Tywysoges Cymru
	heb sgôr

	
	
	12
	Ysbyty Brenhinol Morgannwg
	heb sgôr

	
	
	13
	Ysbyty Brenhinol Gwent
	heb sgôr

	
	
	14
	Ysbyty Athrofaol y Faenor 
	heb sgôr

	
	
	15
	Ysbyty Athrofaol Cymru (Caerdydd neu'r Mynydd Bychan)
	heb sgôr

	
	
	16
	Canolfan Ganser Felindre
	heb sgôr

	
	
	17
	Ysbyty Ystrad Fawr
	heb sgôr

	
	
	18
	Ysbyty Glan Clwyd
	heb sgôr

	
	
	19
	Ysbyty Maelor Wrecsam
	heb sgôr

	
	
	20
	Ysbyty Gwynedd
	heb sgôr

	
	
	21
	Arall (nodwch bob ysbyty ar gyfer pob triniaeth) 
	heb sgôr

	
	
	22
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	
	
	23
	Ddim yn berthnasol - nid ydy hyn wedi digwydd yn ystod y 12 mis diwethaf
	heb sgôr

	C01d
	Ym mha ysbyty wnaeth pob un o’r canlynol gael eu gwneud i chi yn y 12 mis diwethaf? Radiotherapi
	1
	Ysbyty Bronglais
	heb sgôr

	
	
	2
	Ysbyty Glangwili 
	heb sgôr

	
	
	3
	Ysbyty Treforys
	heb sgôr

	
	
	4
	Ysbyty Castell-nedd Port Talbot
	heb sgôr

	
	
	5
	Ysbyty’r Tywysog Philip 
	heb sgôr

	
	
	6
	Ysbyty Singleton
	heb sgôr

	
	
	7
	Ysbyty Llwynhelyg
	heb sgôr

	
	
	8
	Ysbyty Llandochau
	heb sgôr

	
	
	9
	Ysbyty Nevill Hall 
	heb sgôr

	
	
	10
	Ysbyty'r Tywysog Siarl
	heb sgôr

	
	
	11
	Ysbyty Tywysoges Cymru
	heb sgôr

	
	
	12
	Ysbyty Brenhinol Morgannwg
	heb sgôr

	
	
	13
	Ysbyty Brenhinol Gwent
	heb sgôr

	
	
	14
	Ysbyty Athrofaol y Faenor 
	heb sgôr

	
	
	15
	Ysbyty Athrofaol Cymru (Caerdydd neu'r Mynydd Bychan)
	heb sgôr

	
	
	16
	Canolfan Ganser Felindre
	heb sgôr

	
	
	17
	Ysbyty Ystrad Fawr
	heb sgôr

	
	
	18
	Ysbyty Glan Clwyd
	heb sgôr

	
	
	19
	Ysbyty Maelor Wrecsam
	heb sgôr

	
	
	20
	Ysbyty Gwynedd
	heb sgôr

	
	
	21
	Arall (nodwch bob ysbyty ar gyfer pob triniaeth) 
	heb sgôr

	
	
	22
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	
	
	23
	Ddim yn berthnasol - nid ydy hyn wedi digwydd yn ystod y 12 mis diwethaf
	heb sgôr

	C01e
	Ym mha ysbyty wnaeth pob un o’r canlynol gael eu gwneud i chi yn y 12 mis diwethaf? Cemotherapi
	1
	Ysbyty Bronglais
	heb sgôr

	
	
	2
	Ysbyty Glangwili 
	heb sgôr

	
	
	3
	Ysbyty Treforys
	heb sgôr

	
	
	4
	Ysbyty Castell-nedd Port Talbot
	heb sgôr

	
	
	5
	Ysbyty’r Tywysog Philip 
	heb sgôr

	
	
	6
	Ysbyty Singleton
	heb sgôr

	
	
	7
	Ysbyty Llwynhelyg
	heb sgôr

	
	
	8
	Ysbyty Llandochau
	heb sgôr

	
	
	9
	Ysbyty Nevill Hall 
	heb sgôr

	
	
	10
	Ysbyty'r Tywysog Siarl
	heb sgôr

	
	
	11
	Ysbyty Tywysoges Cymru
	heb sgôr

	
	
	12
	Ysbyty Brenhinol Morgannwg
	heb sgôr

	
	
	13
	Ysbyty Brenhinol Gwent
	heb sgôr

	
	
	14
	Ysbyty Athrofaol y Faenor 
	heb sgôr

	
	
	15
	Ysbyty Athrofaol Cymru (Caerdydd neu'r Mynydd Bychan)
	heb sgôr

	
	
	16
	Canolfan Ganser Felindre
	heb sgôr

	
	
	17
	Ysbyty Ystrad Fawr
	heb sgôr

	
	
	18
	Ysbyty Glan Clwyd
	heb sgôr

	
	
	19
	Ysbyty Maelor Wrecsam
	heb sgôr

	
	
	20
	Ysbyty Gwynedd
	heb sgôr

	
	
	21
	Arall (nodwch bob ysbyty ar gyfer pob triniaeth) 
	heb sgôr

	
	
	22
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	
	
	23
	Ddim yn berthnasol - nid ydy hyn wedi digwydd yn ystod y 12 mis diwethaf
	heb sgôr

	C02
	Faint o amser aeth heibio o’r adeg roeddech chi’n meddwl y gallai rhywbeth fod o’i le a’r adeg wnaethoch chi weld meddyg teulu neu feddyg arall am y tro cyntaf? 
	1
	Llai na 3 mis
	heb sgôr

	
	
	2
	3-6 mis
	heb sgôr

	
	
	3
	6-12 mis
	heb sgôr

	
	
	4
	Mwy na 12 mis
	heb sgôr

	
	
	5
	Doeddwn i ddim yn meddwl bod rhywbeth o’i le nes i rywun ddweud wrthyf
	heb sgôr

	
	
	6
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C03
	Oeddech chi’n deall yr esboniad o’r hyn oedd o’i le arnoch? 
	1
	Oeddwn, roeddwn i’n ei ddeall yn llwyr 
	1

	
	
	2
	Oeddwn, roeddwn i’n deall rhywfaint ohono 
	0

	
	
	3
	Na, doeddwn i ddim yn ei ddeall
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C04
	Cyn i chi gael gwybod bod angen i chi fynd i’r ysbyty am ganser, sawl gwaith wnaethoch chi weld eich meddyg (meddyg teulu) am y broblem iechyd a achoswyd gan ganser?
	1
	Gwelais fy meddyg teulu unwaith 
	1

	
	
	2
	Gwelais fy meddyg teulu ddwywaith 
	1

	
	
	3
	Gwelais fy meddyg teulu 3 neu 4 gwaith
	0

	
	
	4
	Gwelais fy meddyg teulu 5 neu fwy o weithiau
	0

	
	
	5
	Es i’n syth i’r ysbyty ar ôl cael apwyntiad sgrinio am ganser
	heb sgôr

	
	
	6
	Es i’n syth i’r ysbyty drwy’r adran Damweiniau ac Achosion Brys
	heb sgôr

	
	
	7
	Arall
	heb sgôr

	
	
	8
	Ddim yn gwybod / methu cofio
	heb sgôr

	C05
	Gawsoch chi wybod y byddai angen rhagor o brofion arnoch yn yr ysbyty i weld a oedd gennych ganser? (Weithiau gelwir hyn yn ‘llwybr canser’.)
	1
	Do
	heb sgôr

	
	
	2
	Naddo
	heb sgôr

	
	
	3
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C06
	Sut ydych chi’n teimlo am yr amser y bu’n rhaid i chi ddisgwyl cyn eich apwyntiad cyntaf gyda gweithiwr gofal iechyd proffesiynol mewn ysbyty?
	1
	Cefais weld rhywun cyn gynted ag y tybiais fod angen 
	1

	
	
	2
	Dylwn i fod wedi cael gweld rhywun ychydig yn gynt 
	0

	
	
	3
	Dylwn i fod wedi cael gweld rhywun yn llawer cynt
	0

	C07
	Yn ystod y 12 mis diwethaf, ydych chi wedi cael prawf/profion diagnostig ar gyfer canser fel endosgopi, biopsi, mamogram neu sgan? 
	1
	Do
	heb sgôr

	
	
	2
	Naddo
	heb sgôr

	C08
	Gawsoch chi’r holl wybodaeth roedd ei hangen arnoch am eich prawf ymlaen llaw?
	1
	Do
	1

	
	
	2
	Naddo, hoffwn fod wedi cael mwy o wybodaeth
	0

	
	
	3
	Naddo, doeddwn i ddim angen unrhyw wybodaeth
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C09
	A gawsoch chi esboniad o ganlyniadau’r prawf/profion mewn ffordd y gallech ei ddeall? 
	1
	Do, yn llwyr
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo, doeddwn i ddim yn deall yr esboniad
	0

	
	
	4
	Naddo, ond hoffwn fod wedi cael esboniad 
	0

	
	
	5
	Doeddwn i ddim angen esboniad 
	heb sgôr

	
	
	6
	Ddim yn gwybod / methu cofio
	heb sgôr

	C10
	Sut ydych chi’n teimlo am y ffordd y cawsoch chi wybod bod gennych ganser?
	1
	Cafodd ei gwneud mewn ffordd sensitif 
	1

	
	
	2
	Dylai fod wedi cael ei gwneud mewn ffordd ychydig yn fwy sensitif 
	0

	
	
	3
	Dylai fod wedi cael ei gwneud mewn ffordd llawer yn fwy sensitif
	0

	C11
	Oeddech chi’n deall yr esboniad o’r hyn oedd o’i le arnoch? 
	1
	Oeddwn, roeddwn i’n ei ddeall yn llwyr 
	1

	
	
	2
	Oeddwn, roeddwn i’n deall rhywfaint ohono 
	0

	
	
	3
	Na, doeddwn i ddim yn ei ddeall 
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C12
	Pan ddywedwyd wrthych fod gennych ganser, a gawsoch chi wybodaeth ysgrifenedig am y math o ganser a oedd gennych? 
	1
	Do, ac roedd yn hawdd ei deall 
	1

	
	
	2
	Do, ond roedd yn anodd ei deall
	0

	
	
	3
	Naddo, ni chefais wybodaeth ysgrifenedig am y math o ganser oedd gen i 
	0

	
	
	4
	Doeddwn i ddim angen gwybodaeth ysgrifenedig
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn gwybod / methu cofio
	heb sgôr

	C13
	Gawsoch chi wybodaeth am un o'r canlynol cyn cael triniaeth?
	1
	Gweithgaredd corfforol ac ymarfer corff
	heb sgôr

	
	
	2
	Maeth a diet
	heb sgôr

	
	
	3
	Cefnogaeth seicolegol
	heb sgôr

	
	
	4
	Dim un o’r uchod
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn gwybod / methu cofio 
	heb sgôr

	
	
	6
	Ddim yn berthnasol – doedd gen i ddim amser
	heb sgôr

	C14
	Pan gawsoch chi wybod gyntaf fod gennych ganser, a gawsoch wybod y gallech ddod ag aelod o’r teulu neu ffrind gyda chi?
	1
	Do
	1

	
	
	2
	Naddo
	0

	
	
	3
	Cefais wybod dros y ffôn neu mewn llythyr
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C15
	Cyn i’ch triniaeth canser ddechrau, a drafodwyd eich dewisiadau o ran triniaeth gyda chi?
	1
	Do, yn llwyr 
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Dim ond un math o driniaeth oedd yn addas i mi
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C16
	A oeddech chi’n cael eich cynnwys gymaint ag oeddech chi’n dymuno cael eich cynnwys mewn penderfyniadau am eich gofal a’ch triniaeth? 
	1
	Oeddwn, yn bendant
	1

	
	
	2
	Oeddwn, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Nac oeddwn
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C17
	A gawsoch chi esboniad o sgil effeithiau’r driniaeth(au) mewn ffordd y gallech ei ddeall?
	1
	Do, yn bendant
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Na, ni esboniwyd y sgil effeithiau
	0

	
	
	4
	Doeddwn i ddim angen esboniad
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn gwybod
	heb sgôr

	C18
	Gawsoch chi gynnig cyngor a chymorth ymarferol i ddelio â sgil effeithiau eich triniaeth(au)?
	1
	Do, yn bendant
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo, chefais i ddim cynnig unrhyw gyngor na chymorth
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C19
	Cyn i chi ddechrau eich triniaeth, a gawsoch chi wybod hefyd am unrhyw sgil effeithiau’r driniaeth a allai effeithio arnoch chi yn y dyfodol yn hytrach nag ar unwaith?
	1
	Do, yn bendant
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Na, ni esboniwyd sgil effeithiau yn y dyfodol
	0

	
	
	4
	Doeddwn i ddim angen esboniad
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C20
	Gawsoch chi enw a manylion cyswllt eich Gweithiwr Allweddol?
	1
	Do
	1

	
	
	2
	Naddo
	0

	
	
	3
	Ddim yn gwybod / ddim yn siŵr
	heb sgôr

	C21a
	A oedd eich gofal yn cynnwys mynediad at... Nyrs glinigol arbenigol
	1
	Oedd, a hwn oedd fy Ngweithiwr Allweddol
	1

	
	
	2
	Oedd, ond nid hwn oedd fy Ngweithiwr Allweddol
	1

	
	
	3
	Nac oedd, doedd gen i ddim un fel rhan o’m tîm gofal
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	Q21b
	 A oedd eich gofal yn cynnwys mynediad at... weithiwr iechyd proffesiynol arall
	1
	Oedd, a hwn oedd fy Ngweithiwr Allweddol
	heb sgôr

	
	
	2
	Oedd, ond nid hwn oedd fy Ngweithiwr Allweddol
	heb sgôr

	
	
	3
	Nac oedd, doedd gen i ddim un fel rhan o’m tîm gofal
	heb sgôr

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	Q22a
	Pa mor hawdd oedd cysylltu â’ch... Gweithiwr Allweddol
	1
	Hawdd
	1

	
	
	2
	Weithiau'n hawdd, weithiau'n anodd
	0

	
	
	3
	Anodd
	0

	
	
	4
	Dydw i ddim wedi ceisio cysylltu â nhw
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn berthnasol
	heb sgôr

	C22b
	 Pa mor hawdd oedd cysylltu â’ch... Nyrs glinigol arbenigol
	1
	Hawdd
	1

	
	
	2
	Weithiau'n hawdd, weithiau'n anodd
	0

	
	
	3
	Anodd
	0

	
	
	4
	Dydw i ddim wedi ceisio cysylltu â nhw
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn berthnasol
	heb sgôr

	C22c
	Pa mor hawdd oedd cysylltu â’ch... Gweithiwr iechyd proffesiynol arall
	1
	Hawdd
	1

	
	
	2
	Weithiau'n hawdd, weithiau'n anodd
	0

	
	
	3
	Anodd
	0

	
	
	4
	Dydw i ddim wedi ceisio cysylltu â nhw
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn berthnasol
	heb sgôr

	C23a
	Pan oedd gennych chi gwestiynau i’w gofyn, pa mor aml oeddech chi’n cael atebion y gallwch chi eu deall gan eich... Gweithiwr Allweddol
	1
	Drwy’r amser neu’r rhan fwyaf o'r amser
	1

	
	
	2
	Weithiau
	0

	
	
	3
	Anaml neu byth
	0

	
	
	4
	Wnes i ddim gofyn unrhyw gwestiynau
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn berthnasol
	heb sgôr

	C23b
	Pan oedd gennych chi gwestiynau i’w gofyn, pa mor aml oeddech chi’n cael atebion y gallwch chi eu deall gan eich... Nyrs glinigol arbenigol
	1
	Drwy’r amser neu’r rhan fwyaf o'r amser
	1

	
	
	2
	Weithiau
	0

	
	
	3
	Anaml neu byth
	0

	
	
	4
	Wnes i ddim gofyn unrhyw gwestiynau
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn berthnasol
	heb sgôr

	C23c
	Pan oedd gennych chi gwestiynau i’w gofyn, pa mor aml oeddech chi’n cael atebion y gallwch chi eu deall gan eich... Gweithiwr iechyd proffesiynol arall
	1
	Drwy’r amser neu’r rhan fwyaf o'r amser
	1

	
	
	2
	Weithiau
	0

	
	
	3
	Anaml neu byth
	0

	
	
	4
	Wnes i ddim gofyn unrhyw gwestiynau
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn berthnasol
	heb sgôr

	C24a
	Wnaethon nhw roi’r wybodaeth sydd ei hangen arnoch i wneud penderfyniadau ar sail gwybodaeth ynglŷn â’ch triniaeth? gweithiwr allweddol?
	1
	Do, yn llwyr
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn berthnasol
	heb sgôr

	C24b
	Wnaethon nhw roi’r wybodaeth sydd ei hangen arnoch i wneud penderfyniadau ar sail gwybodaeth ynglŷn â’ch triniaeth? nyrs glinigol arbenigol
	1
	Do, yn llwyr
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn berthnasol
	heb sgôr

	C24c
	[bookmark: _GoBack]Wnaethon nhw roi’r wybodaeth sydd ei hangen arnoch i wneud penderfyniadau ar sail gwybodaeth ynglŷn â’ch triniaeth? gweithiwr iechyd proffesiynol arall?
	1
	Do, yn llwyr
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn berthnasol
	heb sgôr

	C25
	Gawsoch chi gyfle i drafod eich anghenion a’ch pryderon?
	1
	Do – gan ddefnyddio Asesiad o Anghenion Holistig
	1

	
	
	2
	Do – gan ddefnyddio asesiad Mesurau Adrodd ar Ddeilliannau
	1

	
	
	3
	Do – gofynnwyd i mi gwblhau Asesiad o Anghenion Holistig a Mesurau Adrodd ar Ddeilliannau
	1

	
	
	4
	Do – cefais gynnig trafod fy anghenion a’m pryderon ond dydw i ddim yn siŵr o’r fformat
	1

	
	
	5
	Naddo
	0

	
	
	6
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C26
	Ydych chi wedi cael cynnig cynllun gofal ysgrifenedig?
	1
	Do
	1

	
	
	2
	Naddo
	0

	
	
	3
	Dydw i ddim yn gwybod / deall beth ydy cynllun gofal
	heb sgôr

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C27
	Faint o wybodaeth am grwpiau cymorth neu hunan-gymorth a gawsoch chi gan eich tîm gofal iechyd?
	1
	Dim digon
	0

	
	
	2
	Y lefel gywir
	1

	
	
	3
	Gormod
	0

	
	
	4
	Dydw i heb gael unrhyw wybodaeth
	0

	
	
	5
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C28
	Yn ystod eich gofal, a gawsoch chi wybod am gymorth gwirfoddol neu elusennol?
	1
	Do
	1

	
	
	2
	Naddo
	0

	
	
	3
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C29
	 A wnaeth eich tîm gofal iechyd drafod gyda chi neu roi gwybodaeth i chi am yr effaith y gallai canser ei chael ar eich gweithgareddau o ddydd i ddydd (er enghraifft, eich bywyd gwaith neu addysg)?
	1
	Do, yn llwyr
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C30
	A wnaeth eich tîm gofal iechyd roi gwybodaeth i chi am sut i gael cymorth ariannol neu unrhyw fudd-daliadau y gallech fod â hawl iddynt?
	1
	Do
	1

	
	
	2
	Do, ond hoffwn fod wedi cael mwy o wybodaeth
	0

	
	
	3
	Naddo, ond hoffwn fod wedi cael gwybodaeth
	0

	
	
	4
	Nid oedd angen
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C31
	Yn ystod y 12 mis diwethaf, ydych chi wedi cael llawdriniaeth ar gyfer eich canser (fel tynnu tiwmor neu lwmp)?
	1
	Do
	heb sgôr

	
	
	2
	Naddo
	heb sgôr

	C32
	Gawsoch chi’r holl wybodaeth roedd ei hangen arnoch am eich llawdriniaeth ymlaen llaw?
	1
	Do
	1

	
	
	2
	Naddo, hoffwn fod wedi cael mwy o wybodaeth
	0

	
	
	3
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C33
	Ar ôl y llawdriniaeth, a wnaeth aelod o staff esbonio sut roedd pethau wedi mynd mewn ffordd roeddech chi’n gallu ei deall? 
	1
	Do, yn llwyr
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo, ond hoffwn fod wedi cael esboniad
	0

	
	
	4
	Doeddwn i ddim angen esboniad
	heb sgôr

	C34
	Yn ystod y 12 mis diwethaf, ydych chi wedi cael llawdriniaeth neu wedi aros dros nos ar gyfer gofal canser?
	1
	Do
	heb sgôr

	
	
	2
	Naddo
	heb sgôr

	C35
	Ar y cyfan, tra eich bod chi’n aros yn yr ysbyty, gawsoch chi eich trin ag urddas a pharch?
	1
	Do, bob amser
	1

	
	
	2
	Do, weithiau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	C36
	Oeddech chi’n gallu trafod unrhyw bryderon neu ofnau gyda’r staff yn ystod eich ymweliad â’r ysbyty? 
	1
	Gymaint ag yr oeddwn i eisiau
	1

	
	
	2
	Y rhan fwyaf o'r amser
	0

	
	
	3
	Weithiau
	0

	
	
	4
	Ddim o gwbl, ond hoffwn fod wedi cael y cyfle
	0

	
	
	5
	Doedd gen i ddim pryderon nac ofnau
	heb sgôr

	C37
	A gafodd eich teulu neu rywun arall sy’n agos atoch chi ddigon o gyfle i siarad â gweithiwr gofal iechyd proffesiynol? 
	1
	Do, yn bendant
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Doedd dim teulu na ffrindiau’n ymwneud â hyn
	heb sgôr

	
	
	5
	Doedd fy nheulu ddim eisiau siarad â gweithiwr gofal iechyd proffesiynol
	heb sgôr

	C38
	A oedd gennych chi hyder a ffydd yn y gweithwyr gofal iechyd proffesiynol a oedd yn eich trin?
	1
	Oedd, gyda phob un ohonyn nhw
	1

	
	
	2
	Oedd, gyda rhai ohonyn nhw
	0

	
	
	3
	Nag oedd, gyda dim un ohonyn nhw
	0

	C39
	Gawsoch chi ddigon o breifatrwydd wrth drafod eich cyflwr neu’ch triniaeth? 
	1
	Do, bob amser
	1

	
	
	2
	Do, weithiau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	C40
	Gawsoch chi ddigon o breifatrwydd wrth gael eich archwilio neu eich trin?
	1
	Do, bob amser
	1

	
	
	2
	Do, weithiau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	C41
	Ydych chi’n credu bod staff yr ysbyty wedi gwneud popeth o fewn eu gallu i helpu i reoli eich poen? 
	1
	Drwy'r amser
	1

	
	
	2
	Weithiau
	0

	
	
	3
	Ddim o gwbl
	0

	
	
	4
	Doedd gen i ddim poen
	heb sgôr

	C42
	Gawsoch chi wybodaeth ysgrifenedig glir am yr hyn y dylech ei wneud neu na ddylech ei wneud ar ôl gadael yr ysbyty?
	1
	Do
	1

	
	
	2
	Naddo
	0

	
	
	3
	Doeddwn i ddim angen gwybodaeth ysgrifenedig
	heb sgôr

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C43
	Wnaeth staff yr ysbyty ddweud wrthych â phwy i gysylltu os oeddech chi’n poeni am eich cyflwr neu’ch triniaeth ar ôl i chi adael yr ysbyty?
	1
	Do
	1

	
	
	2
	Naddo
	0

	
	
	3
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C44
	Yn ystod y 12 mis diwethaf, ydych chi wedi cael apwyntiad claf allanol ar gyfer eich canser? Gallai hyn gynnwys apwyntiadau rhithwir.
	1
	Do
	heb sgôr

	
	
	2
	Naddo
	heb sgôr

	C45
	Tra eich bod yn cael eich trin fel claf allanol, a wnaeth staff yr ysbyty bopeth o fewn eu gallu i helpu i reoli eich poen?
	1
	Do, yn bendant
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo, gallan nhw fod wedi gwneud mwy
	0

	
	
	4
	Doedd gen i ddim poen
	heb sgôr

	C46
	Tra eich bod yn cael eich trin fel claf allanol, a gawsoch chi ddigon o gefnogaeth emosiynol gan staff yr ysbyty?
	1
	Do, yn bendant
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo, hoffwn fod wedi cael mwy o gefnogaeth
	0

	
	
	4
	Doeddwn i ddim angen unrhyw gefnogaeth emosiynol gan y staff
	heb sgôr

	C47
	Ydych chi wedi cael triniaeth radiotherapi?
	1
	Do
	heb sgôr

	
	
	2
	Naddo
	heb sgôr

	C48
	Gawsoch chi’r holl wybodaeth roedd ei hangen arnoch am eich triniaeth radiotherapi ymlaen llaw?
	1
	Do, yn llwyr
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Doeddwn i ddim angen unrhyw wybodaeth
	heb sgôr

	C49
	Ydych chi wedi cael triniaeth cemotherapi?
	1
	Do
	heb sgôr

	
	
	2
	Naddo
	heb sgôr

	C50
	Gawsoch chi’r holl wybodaeth roedd ei hangen arnoch am eich triniaeth cemotherapi ymlaen llaw?
	1
	Do, yn llwyr
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Doeddwn i ddim angen unrhyw wybodaeth
	heb sgôr

	C51
	A wnaeth gweithwyr gofal iechyd proffesiynol roi’r holl wybodaeth yr oedd ei hangen ar eich teulu neu rywun agos atoch i helpu i ofalu amdanoch chi gartref?
	1
	Do, yn bendant
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Doedd dim teulu na ffrindiau’n ymwneud â hyn
	heb sgôr

	
	
	5
	Doedd fy nheulu ddim eisiau siarad â gweithiwr gofal iechyd proffesiynol
	heb sgôr

	C52
	Gawsoch chi wybodaeth am sut i reoli eich iechyd a lles ar ôl i’ch triniaeth ddod i ben? (Gellir rhoi’r wybodaeth hon i chi CYN i’ch triniaeth ddod i ben. Weithiau, gelwir hyn yn ‘adsefydlu’.)
	1
	Do, yn bendant
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn berthnasol
	heb sgôr

	C53
	Gawsoch chi gynnig cyngor a chymorth ymarferol i ddelio â sgil effeithiau eich triniaeth(au) gartref (fel cyngor am weithgareddau corfforol, sut i reoli diet a blinder)? 
	1
	Do, yn bendant
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo, chefais i ddim cynnig unrhyw gyngor na chymorth
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C54
	Ar ôl gadael yr ysbyty, a gawsoch chi ddigon o ofal a chymorth gan y gwasanaethau iechyd neu wasanaethau cymdeithasol (er enghraifft, nyrsys ardal, cynorthwywyr cartref neu ffisiotherapyddion)? 
	1
	Do, yn bendant
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Doeddwn i ddim angen cymorth
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C55
	Ar ôl gadael yr ysbyty, a gawsoch chi ddigon o ofal a chymorth gan eich meddyg teulu a’r practis meddyg teulu?
	1
	Do, yn bendant
	1

	
	
	2
	Do, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Naddo
	0

	
	
	4
	Doeddwn i ddim angen cymorth
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C56
	Hyd y gwyddoch chi, a gafodd eich practis meddyg teulu yr holl wybodaeth yr oedd ei hangen arnynt am eich gofal ar ôl gadael yr ysbyty?
	1
	Do
	1

	
	
	2
	Naddo
	0

	
	
	3
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C57
	Ers eich diagnosis, a oes unrhyw un wedi cael trafodaeth gyda chi ynglŷn â chymryd rhan mewn ymchwil canser (e.e. treialon clinigol)? 
	1
	Do
	1

	
	
	2
	Naddo
	0

	
	
	3
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C58
	Ers eich diagnosis, ydy’r gwahanol weithwyr proffesiynol sy’n trin ac yn gofalu amdanoch wedi cydweithio’n dda i roi’r gofal gorau posibl i chi?
	1
	Do, bob amser
	1

	
	
	2
	Do, y rhan fwyaf o'r amser
	0

	
	
	3
	Do, weithiau
	0

	
	
	4
	Naddo, byth
	0

	
	
	5
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C59
	Yn gyffredinol, beth yw eich barn am y ffordd y gweinyddwyd eich gofal (cael llythyrau ar yr adeg iawn, meddygon yn cael y nodiadau/canlyniadau profion cywir, ac ati)?
	1
	Da iawn
	1

	
	
	2
	Da
	1

	
	
	3
	Ddim yn dda nac yn wael
	0

	
	
	4
	Eithaf gwael
	0

	
	
	5
	Gwael iawn
	0

	
	
	6
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C60
	Oeddech chi’n gallu siarad Cymraeg â staff os oedd angen?
	1
	Oeddwn, yn llwyr
	1

	
	
	2
	Oeddwn, i ryw raddau
	0

	
	
	3
	Nac oeddwn
	0

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	
	
	5
	Nid yw’n berthnasol i mi
	heb sgôr

	C61
	Sut byddech chi’n sgorio eich gofal ar y cyfan?
	0
	Rydw i wedi cael profiad gwael iawn - 0
	0

	
	
	1
	1
	0.1

	
	
	2
	2
	0.2

	
	
	3
	3
	0.3

	
	
	4
	4
	0.4

	
	
	5
	5
	0.5

	
	
	6
	6
	0.6

	
	
	7
	7
	0.7

	
	
	8
	8
	0.8

	
	
	9
	9
	0.9

	
	
	10
	Rydw i wedi cael profiad da iawn - 10
	1

	
	
	98
	Ymateb amwys
	heb sgôr

	C62
	Faint o amser sydd wedi mynd heibio ers i chi gael eich trin gyntaf am y canser hwn? 
	1
	Llai na blwyddyn
	heb sgôr

	
	
	2
	1 i 5 mlynedd
	heb sgôr

	
	
	3
	Mwy na 5 mlynedd
	heb sgôr

	
	
	4
	Ddim yn gwybod / ddim yn cofio
	heb sgôr

	C63
	Ai dyma’r tro cyntaf i chi gael eich trin am ganser? 
	1
	Ie, dyma’r tro cyntaf i mi gael fy nhrin am ganser
	heb sgôr

	
	
	2
	Na, rydw i wedi cael fy nhrin am yr un math o ganser o’r blaen ond mae wedi dod yn ôl
	heb sgôr

	
	
	3
	Na, rydw i wedi cael fy nhrin am wahanol fath o ganser o’r blaen
	heb sgôr

	
	
	4
	Ddim yn gwybod
	heb sgôr

	C64
	Pan ddaeth eich canser yn ôl, a wnaeth:
	1
	Ddod yn ôl yn yr un lle ag o’r blaen yn unig 
	heb sgôr

	
	
	2
	Lledaenu i rywle arall yn y corff 
	heb sgôr

	C65
	Sut mae eich canser wedi ymateb i driniaeth? 
	1
	Mae fy nghanser wedi ymateb yn llawn i driniaeth (does gen i ddim arwyddion na symptomau canser) 
	heb sgôr

	
	
	2
	Mae fy nghanser wedi cael ei drin ond mae’n dal yn bresennol 
	heb sgôr

	
	
	3
	Dydy fy nghanser ddim wedi cael ei drin o gwbl 
	heb sgôr

	
	
	4
	Mae fy nghanser wedi dod yn ôl ar ôl iddo gael ei drin yn wreiddiol
	heb sgôr

	
	
	5
	Roedd fy nghanser gwreiddiol wedi ymateb ond mae gen i ganser newydd erbyn hyn 
	heb sgôr

	
	
	6
	Dydw i ddim yn sicr beth sy’n digwydd gyda’m canser
	heb sgôr

	C66
	Band Oedran (Blwyddyn y ganwyd chi?)
	1
	16 - 24
	heb sgôr

	
	
	2
	25 - 34
	heb sgôr

	
	
	3
	35 - 44
	heb sgôr

	
	
	4
	45 - 54
	heb sgôr

	
	
	5
	55 - 64
	heb sgôr

	
	
	6
	65 - 74
	heb sgôr

	
	
	7
	75 - 84
	heb sgôr

	
	
	8
	85+
	heb sgôr

	C67a
	Beth yw eich rhywedd? Bydd cwestiwn am hunaniaeth o ran rhywedd yn dilyn.
	1
	Benyw
	heb sgôr

	
	
	2
	Gwryw
	heb sgôr

	
	
	3
	Trawsryweddol
	heb sgôr

	
	
	4
	Mae'n well gen i beidio â dweud
	heb sgôr

	C67b
	A yw’r rhywedd rydych chi’n uniaethu ag ef yr un fath â’r rhywedd a gafodd ei bennu i chi adeg eich geni?
	1
	Ydy
	heb sgôr

	
	
	2
	Nac ydy, nodwch eich hunaniaeth o ran rhywedd
	heb sgôr

	C68
	Pa un o'r canlynol sy’n disgrifio orau sut rydych chi’n meddwl amdanoch eich hun?
	1
	Heterorywiol / strêt (y rhyw arall)
	heb sgôr

	
	
	2
	Deurywiol (y ddau ryw)
	heb sgôr

	
	
	3
	Hoyw neu lesbiaidd (yr un rhyw)
	heb sgôr

	
	
	4
	Arall
	heb sgôr

	
	
	5
	Ddim yn gwybod / ddim yn siŵr
	heb sgôr

	
	
	6
	Mae’n well gen i beidio ag ateb
	heb sgôr

	C69
	Beth yw’ch prif statws cyflogaeth? (Os ydych chi ar absenoldeb mamolaeth neu absenoldeb salwch, atebwch o ran eich statws cyflogaeth arferol.) 
	1
	Cyflogedig llawn-amser 
	heb sgôr

	
	
	2
	Cyflogedig rhan-amser 
	heb sgôr

	
	
	3
	Gŵr/gwraig tŷ 
	heb sgôr

	
	
	4
	Myfyriwr (mewn addysg) 
	heb sgôr

	
	
	5
	Wedi ymddeol
	heb sgôr

	
	
	6
	Di-waith - ac yn chwilio am waith
	heb sgôr

	
	
	7
	Di-waith - methu gweithio am resymau iechyd 
	heb sgôr

	
	
	8
	Arall
	heb sgôr

	C70
	Oes gennych chi unrhyw un o’r canlynol? Dewiswch BOB cyflwr sydd gennych chi sydd wedi para 12 mis neu fwy neu sy'n debygol o bara hynny.
	1
	Problem anadlu, fel asthma
	heb sgôr

	
	
	2
	Dall neu rannol ddall
	heb sgôr

	
	
	3
	Dementia neu glefyd Alzheimer
	heb sgôr

	
	
	4
	Byddar neu’n colli’r clyw
	heb sgôr

	
	
	5
	Diabetes
	heb sgôr

	
	
	6
	Problem gyda’r galon, fel angina
	heb sgôr

	
	
	7
	Problem cymalau, fel arthritis
	heb sgôr

	
	
	8
	Clefyd yr arennau neu'r iau/afu
	heb sgôr

	
	
	9
	Anabledd dysgu
	heb sgôr

	
	
	10
	Cyflwr iechyd meddwl
	heb sgôr

	
	
	11
	Cyflwr niwrolegol
	heb sgôr

	
	
	12
	Does gen i ddim unrhyw un o’r cyflyrau hyn
	heb sgôr

	C71
	I ba un o'r grwpiau ethnig hyn fyddech chi'n dweud eich bod yn perthyn?
	1
	Cymreig / Seisnig / Albanaidd / Gwyddelig Gogledd Iwerddon / Prydeinig 
	heb sgôr

	
	
	2
	Gwyddelig
	heb sgôr

	
	
	3
	Sipsi neu Deithiwr Gwyddelig
	heb sgôr

	
	
	4
	Unrhyw gefndir Gwyn arall (Nodwch yn y blwch)
	heb sgôr

	
	
	5
	Gwyn a Du Caribïaidd
	heb sgôr

	
	
	6
	Gwyn a Du Affricanaidd
	heb sgôr

	
	
	7
	Gwyn ac Asiaidd
	heb sgôr

	
	
	8
	Unrhyw gefndir Cymysg / Aml-ethnig arall (Nodwch yn y blwch)
	heb sgôr

	
	
	9
	Indiaidd
	heb sgôr

	
	
	10
	Pacistanaidd
	heb sgôr

	
	
	11
	Bangladeshaidd
	heb sgôr

	
	
	12
	Tsieineaidd
	heb sgôr

	
	
	13
	Unrhyw gefndir Asiaidd arall (Nodwch yn y blwch)
	heb sgôr

	
	
	14
	Caribïaidd
	heb sgôr

	
	
	15
	Affricanaidd
	heb sgôr

	
	
	16
	Unrhyw gefndir Du / Affricanaidd / Caribïaidd arall (Nodwch yn y blwch)
	heb sgôr

	
	
	17
	Arabaidd
	heb sgôr

	
	
	18
	Unrhyw grŵp ethnig arall (Nodwch yn y blwch)
	heb sgôr

	C72
	A fyddech chi’n fodlon i ni anfon arolwg atoch yn y dyfodol i holi am eich iechyd a’ch gofal iechyd?
	1
	Byddwn, ac rwy’n deall NAD yw hyn yn golygu y byddai’n rhaid i mi gymryd rhan yn yr arolwg yn y dyfodol
	heb sgôr

	
	
	2
	Na fyddwn, byddai'n well gen i chi beidio â chysylltu gyda mi eto
	heb sgôr
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